
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2008  
Naiset 
 
100 m 
 
1. 12,42 +1,3 Tiia Rintaniemi YKV Seinäjoki 8.7 
2. 12,46 +1,7 Kaisa Rauhala VaVa Turku 4.6 
3. 12,52 +1,7 Anniina Pyy 19 LaVe Kajaani 23.8 
4. 12,64 +1,0 Eveliina Malmivaara YKV Närpiö 28.5 
5. 12,71 -0,6 Sanni Rajaniemi 15 YKV Ylistaro 3.7 
6. 12,72 +1,4 Anna Hämäläinen 14 KuKu Seinäjoki 27.8 
7. 12,73 +1,2 Maaria Kuoppala 17 NU-99 Seinäjoki 27.8 
8. 12,92 -2,5 Susanna Myllyniemi 14 KaKa Lohja 26.7 
9. 12,95 +0,7 Maiju Alapiha 17 NU-99 Lappajärvi 12.8  
10. 13,01 +1,3 Henna Hautamaa 22 YKV Seinäjoki 8.7 
10. 13,01 +1,3 Sara Toivonen 15 PeTo Seinäjoki 2.8 
 
 
10 ka = 12,71              (-07: 12.72), ennätys –84: 12.30 
 
200 m 
 
1. 25,22 +1,4 Kaisa Rauhala VaVa Turku 4.6 
2. 25,83 +1,1 Maaria Kuoppala 17 NU-99 Helsinki 30.8 
3. 25,87 +0,7 Tiia Rintaniemi YKV Ylistaro 31.7 
4. 26,25 +1,4 Anniina Pyy 19 LaVe Lappajärvi 12.8 
5. 26,54 +0,4 Sanni Rajaniemi 15 YKV Ylistaro 31.7 
6. 26,98 +1,4 Sara Saarikoski 19 NU-99 Lappajärvi 12.8 
7. 27,01 +0,4 Sara Toivonen 15 PeTo Ylistaro 31.7 
8. 27,06 -1,3 Eveliina Malmivaara YKV Närpiö 28.5 
9. 27,08 -0,3 Satu Mäkelä 22 VaaTo Ylistaro 6.8 
10. 27,10 +1,3 Mirva Vainionpää 17 LaVi Jyväskylä 7.6 
 
 
10 ka =  26,49          (-07: 26.32), ennätys –85: 25.42 
 
400 m 
 
1. 57,24  Kaisa Rauhala VaVa Tampere 24.7 
2. 60,43  Maaria Kuoppala 17 NU-99 Kuopio 19.7 
3. 60.74  Sara Saarikoski 19 NU-99 Kuopio 19.7 
4. 62,28  Henna-Maija Koivisto NU-99 Alavus 12.7 
5. 63,31  Satu Mäkelä 22 VaaTo Vaasa 15.7 
6. 65,52  Minna Heikkinen 17 KuRy Seinäjoki 8.7 
7. 66,13  Katariina Mannismäki 17 NU-99 Pedersöre 19.6 
8. 66,20  Hanna-Mari Hautamäki 22 PUS Vaasa 15.7 
9. 67,75  Riikka Mansikkaviita JaJa Ilmajoki 1.7 
10. 68,91  Karoliina Kantola 19 NU-99 Lappajärvi 13.8 
 
 
10 ka = 63,85           (-07: 61.64), ennätys –85: 58.09 
 
800 m 
 
1. 2,10,68  Sara Sajanti 22 NU-99 Turku 2.7 
2. 2,11,72  Eeva Sajanti 22 NU-99 Jämsä 28.6 
3. 2,17,22  Henna-Maija Koivisto NU-99 Hämeenlinna 14.8 
4. 2,18,34  Sallamari Koskinen 14 IK Kerava 23.8 
5. 2,23,63  Marianna Mäki-Ranta 17 IK Ilmajoki 12.7 



6. 2,25,04  Sonja Kenkkilä 12 IK Kuortane 13.7 
7. 2,26,31  Sanni Rajaniemi 15 YKV Lappajärvi 24.5 
8. 2,26,36  Katariina Mannismäki 17 NU-99 Raisio 23.8 
9. 2,26,97  Laura Hongisto 14 JaJa Jalasjärvi 17.7 
10. 2,28,07  Minna Heikkinen 17 KuRy Ilmajoki 17.6 
   
10 ka = 2,21,43          (-07: 2.21.87), ennätys –88: 2:15.52 
 
1500 m 
 
1. 4,27,96  Eeva Sajanti 22 NU-99 Tampere 6.9 
2. 4,29,90  Sara Sajanti 22 NU-99 Saarijärvi 21.6 
3. 4,57,77  Henna-Maija Koivisto NU-99 Ikaalinen 7.8 
4. 5,02,99  Marianna Mäki-Ranta 17 IK Vaasa 15.7 
5. 5,04,60  Minna Heikkinen 17 KuRy Savonlinna 5.9 
6. 5,06,5h  Venla Majapuro 17 IK Ylistaro 7.8 
7. 5,10,58  Anne Rajaniemi NU-99 Jämsä 28.6 
8. 5,11,2h  Milla Saarinen 22 NU-99 Kankaanpää 16.7 
9. 5,17,79  Ritva Mäki-Mantila-Pasanen NU-99 Alahärmä 26.6 
10. 5,18,92  Katariina Mannismäki 17 NU-99 Kuopio 19.7 
 
10 ka = 5,00,82           (-07: 4.59.74), ennätys –88: 4:41.79 
 
3000 m 
 
1. 10,49,33  Heini Wenman 22 KaWi Pedersöre 19.6 
2. 10,49,42  Milla Saarinen 22 NU-99 Kauhava 23.6 
3. 10,50,0h  Minna Heikkinen 17 KuRy Raisio 22.8 
4. 11,10,57  Venla Majapuro 17 IK Lappajärvi 13.8 
5. 11,12,83  Anne Pentinmäki 15 JaJa Pori 10.8 
6. 11,14,08  Marianna Mäki-Ranta 17 IK Lappajärvi 13.8 
7. 11,15,49  Enna Hakala 15 SU Ilmajoki 4.9 
8. 11,16,59  Kaisa Oksala 12 SU Ilmajoki 4.9 
9. 11,25,86  Laura Hippi  NU-99 Kauhava 23.6 
10. 11,27,00  Tiina Koskiaho TeRi Kristiinank.13.7 
 
 
10 ka = 11,09,12          (-07: 11.04.72), ennätys –90: 9:51.62 
 
5000 m 
 
1. 17,15,00  Merja Rantanen LaVi Tampere 27.7 
2. 19,43,92  Terttu Ojala KaKa Vaasa 5.7 
3. 20,07,76  Venla Majapuro 17 IK Ilmajoki 4.9 
4. 20,39,12  Tiina Hongisto 17 JaJa Ilmajoki 4.9 
5. 21,15,41  Irene Mäkiranta 17 AU Ilmajoki 4.9 
6. 25,46,22  Päivi Hakala VäVi Vaasa 5.7 
7. 31,19,94  Hely Hietanen ÄU Vaasa 5.7 
                                                                 
 
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys –91: 18:13.16 
 
10000 m 
 
1. 41,09,49  Virpi Tervonen  Vaasa 6.7 
2. 50,58,63  Margit Kilpiö-Nikula VaVa Vaasa 6.7  
3. 52,32,03  Päivi Hakala VäVi Vaasa 6.7 
4. 67,11,47  Hely Hietanen ÄU Vaasa 6.7 
 
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys –90: 36:53.31 
 



Puolimaraton 
 
1. 1,24,45  Minna Myllykoski LaVi Siuntio 20.4 
2. 1,27,41  Jaana Mäkiranta 22 VaaTo Lempäälä 4.5 
3. 1,28,10  Milla Saarinen 22 NU-99 Sotkamo 30.8 
4. 1,28,45  Minna Lahtinen VaaTo Forssa 14.6 
5. 1,29,38  Maija Koskimäki IK Mustasaari 22.8 
6. 1,31,58  Annukka Mäki-Ontto KuRy 
7. 1,31,59  Virpi Tervonen  Varkaus 7.6 
8. 1,33,39  Armi Lehtola Häjyt Nurmo 5.7 
9. 1,34,14  Ritva Melender  NU-99 Pietarsaari 26.7 
10. 1,37,19  Mari Aho Vaasa Helsinki 12.5 
      
 
10 ka = 1,30,61          (-07: 1.31.14), ennätys -00: 1.30.36 
 
Maraton 
 
1. 3,06,41  Minna Lahtinen VaaTo Berliini 28.9 
2. 3,18,07  Yvonne Hahto Vaasa Vaasa 6.9 
3. 3,20,12  Susanna Hakomäki YJ Vaasa 6.9 
4. 3,23,46  Johanna Antila TeRi  
5. 3,25,00  Tarja Kankkunen LaVi Oulu 24.5 
6. 3,28,33  Armi Lehtola Häjyt Vantaa 12.10 
7. 3,29,11  Päivi Männistö Häjyt Helsinki 
8. 3,30,26  Kaisu Lehtikangas LeJy 
9. 3,32,28  Mari Aho Vaasa Espoo 21.9 
10. 3,32,30  Virpi Tervonen  Vantaa 12.10 
 
 
 
10 ka =  3.24.54           (-07: 3.30.87), ennätys -85: 3:01:37 
 
3000 m esteet 
 
1. 10,14,80  Sara Sajanti 22 NU-99 Tampere 7.9 
2. 10,25,83  Eeva Sajanti 22 NU-99 Helsinki 8.7 
3. 12,34,31  Tiina Koskiaho TeRi Kauhava 31.7 
 
 
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys  
 
100 m aidat 
 
1. 16,71  Mirva Vainionpää 17 LaVi 
2. 17,29  Josefiina Viertoma 17 KaKa 
3. 17,60 -0,9 Anita Haapasaari LaVe Lappajärvi 24.5 
 
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys -85: 14.63 
 
400 m aidat 
 
1. 65,68  Eveliina Malmivaara YKV Helsinki 14.7 
2. 70,48  Cecilia Katajamäki 17 SoSi Savonlinna 5.9  
3. 72,68  Annika Tarkkanen 19 LaihLu Ylistaro 6.8 
                                                                         
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys -85: 67.40 
 
Korkeus 
 



1. 180  Mari Sepänmaa AU Lapinlahti 20.7 
2. 178  Elina Smolander 19 LaVi Lapua 8.6 
3. 172  Liisa Toivonen 19 AU Kajaani 24.8 
4. 168  Jonna Anias KrU Tampere 24.7 
4. 168  Anita Haapasaari LaVe Tampere 24.7 
6. 165  Hanna Voutilainen 17 VaVa Lappajärvi 12.8 
7. 162  Heidi Erkinheimo 14 NU-99 Seinäjoki 27.8 
8. 161  Sini-Sofia Savola 15 YKV Ilmajoki 1.7 
9. 159  Marja Mäkikuusela 17 YJ Lappajärvi 12.8  
10. 158  Josefiina Viertoma 17 KaKa Kristiinank.11.6 
  
                                                                       
10 ka = 1.67           (-07: 1.65), ennätys -92: 1.71 
 
Seiväs 
 
1. 350  Saara Laaksonen KaKa Ylistaro 31.7 
2. 340  Kerttu Viitamäki TöVe Tampere 26.7 
2. 340  Veera Väkeväinen 15 KaWi Kerava 22.8 
4. 330  Katri Isomäki 17 KaKa Tampere 26.7  
5. 325  Aino Väkeväinen 17 KaWi Lappajärvi 13.8 
6. 291  Iiris Vuorenmaa 15 LaihLu Seinäjoki 2.8  
7. 265  Kaislakerttu Järvelä 13 SoSi Somero 26.6 
7. 265  Hanna Mäkitalo 15 KaWi Kerava 22.8 
9. 260  Helene Rintamäki 15 LaihLu Ylistaro 3.7 
9. 260  Susanna Malmivaara 19 YKV Lappajärvi 13.8 
   
 
10 ka = 3.03         (-07: 3.09), ennätys -00: 3.35 
 
Pituus 
 
1. 6,27 +1,1 Susanna Rajamäki KaTa Helsinki 29.8 
2. 5,58 +0,7 Mirva Vainionpää 17 LaVi Kauhava 3.7 
3. 5,56 +0,4 Leena Männikkö LaVe Keuruu 20.6 
4. 5,52 +1,3 Josefiina Viertoma 17 KaKa Ilmajoki 1.7 
4. 5,52 +1,5 Sara Toivonen 15 PeTo Seinäjoki 27.8 
6. 5,46 -0,6 Sanni Rajaniemi 15 YKV Ylistaro 3.7 
7. 5,36 +0,3 Sonja Rannanjärvi 19 NU-99 Vaasa 15.7 
8. 5,31 +1,2 Maaria Kuoppala 17 NU-99 Kristiinank. 13.7 
9. 5,29 +1,6 Susanna Myllyniemi 14 KaKa Lohja 26.7 
9. 5,29 +0,4 Johanna Kotikangas 17 YJ Seinäjoki 27.8 
                                                                    
 
10 ka = 5.52           (-07: 5.30), ennätys -97: 5.94 
 
Kolmiloikka 
 
1. 12,61 +0,3 Päivi Kasari 22 JaJa Tampere 26.7 
2. 12,46 +1,2 Sanni Rajaniemi 15 YKV Kauhava 23.6 
3. 12,01 +1,2 Leena Männikkö LaVe Ylistaro 7.8 
4. 11,47 +1,8 Anita Haapasaari LaVe Ähtäri 17.8 
5. 11,37 -1,2 Susanna Myllyniemi 14 KaKa Seinäjoki 3.8 
6. 11,14 +1,8 Josefiina Viertoma 17 KaKa Seinäjoki 9.8 
7. 10,91 +0,3 Lotta Haapala 14 LaVi Kerava 24.8 
8. 10,85 +1,7 Johanna Kotikangas 17 YJ Raisio 24.8 
9. 10,80 -1,3 Charlotte Katajamäki 17 SoSi Tuusula 30.8 
10. 10,76 +1,8 Mari Iso-Koivisto 15 KaKa Jämsä 26.6 
 
10 ka = 11.44           (-07: 11.04), ennätys -97: 12.30 
 



Kuula 4,0kg 
 
1. 13,55  Jonna Mäkelä 22 YKV Mustasaari 26.8 
2. 12,51  Essi Karjala 19 ÄU Kauhajoki 25.5 
3. 11,75  Maija Kyntäjä 15 YKV Ylistaro 7.8 
4. 11,17  Jaana Kivistö TeRi Närpiö 28.5 
5. 10,58  Anniina Vaaranmaa 19 IK Kouvola 11.9 
6. 10,14  Kirsi Smulter VaVa Vaasa 6.7 
7. 9,96  Taru Keskinen 15 YKV Ylistaro 7.8 
8. 9,74  Jenna Jaakkola 17 SoSi Outokumpu 14.9 
9. 9,52  Anneli Lehto VaaTo Ylistaro 7.8 
10. 9,40  Tiia Rintaniemi YKV Ylistaro 3.7 
                                                                 
 
10 ka = 10.83          (-07: 11.19), ennätys -87: 12.44 
 
Kiekko 1,0kg 
 
1. 42,85  Jaana Kivistö TeRi Ljubljana 31.7 
2. 41,30  Jonna Mäkelä 22 YKV Lahti 23.8 
3. 38,86  Heli Kortesmäki 19 TeRi Ilmajoki 29.7 
4. 35,98  Essi Karjala 19 ÄU Kauhajoki 25.5 
5. 35,08  Maija Kyntäjä 15 YKV Ylistaro 7.8 
6. 34,55  Jenni Kangas 17 NU-99 Pori 10.8 
7. 31,90  Anneli Lehto VaaTo Ylistaro 7.8 
8. 30,18  Taru Keskinen 15 YKV Lappajärvi 13.8 
9. 29,80  Pauliina Sandberg 19 TeRi Lappajärvi 13.8 
10. 29,28  Saara Lahti 15 IK 
                                                                 
 
10 ka = 34.98           (-07: 36.74), ennätys -94: 42.10 
 
Moukari 4,0 kg 
 
1. 68,25  Merja Korpela SoSi Helsinki 30.8 
2. 58,61  Mirka Viitamäki 22 TöVe Tampere 7.9 
3. 51,67  Piritta Kärnä 19 LaVe Kajaani 23.8 
4. 50,40  Hanna Niemelä 19 LaVe Lappajärvi 13.8 
5. 42,12  Henna Ylinen 14 KaKa Kauhajoki 31.8 
6. 41,47  Essi Karjala 19 ÄU Töysä 29.9 
7. 40,65  Eveliina Sandberg 15 TeRi Lappajärvi 13.8 
8. 40,63  Anu Viitala 19 LaVe Töysä 11.6 
9. 39,46  Kirsi Seppä VäVi Vaasa 4.7 
10. 38,43  Marjo Saarimäki 17 TöVe Töysä 16.7 
 
10 ka = 47.17            (-07: 50.48), ennätys -07: 50.48 
 
Keihäs 600g 
 
1. 58,89  Jelena Jaakkola 19 SoSi Kuortane 25.5 
2. 49,55  Jenni Kangas 17 NU-99 Seinäjoki 27.8 
3. 46,19  Piritta Kärnä 19 LaVe Kuortane 25.5 
4. 44,78  Mirva Vainionpää 17 LaVi Pori 10.8 
5. 41,32  Jenna Jaakkola 17 SoSi Raisio 24.8 
6. 40,11  Kirsi Smulter VaVa Jalasjärvi 17.7 
7. 39,86  Cecilia Katajamäki 17 SoSi  
8. 36,93  Janette Lepistö 15 LeJy Lappajärvi 12.8 
9. 36,63  Anniina Mäkelä 15 AU Ylistaro 6.8 
10. 35,33  Fiia Takala 17 LaVe Lappajärvi 25.5 
   
 



 
10 ka = 42.96           (-07: 43.24), ennätys -99: 46.76 
 
Seitsenottelu 
 
 
 
10 ka = xx (-07: ei ole), ennätys -85: 4385.3 
 
3000 m kävely 
 
1. 13,27,51  Marja Penttinen LaVi Leppävirta 14.8 
2. 15,46,56  Sanna Mäenpää 17 NU-99 Kauhava 23.6 
3. 16,12,32  Susanna Viinikka 17 KaWi Outokumpu 13.9  
4. 25,44,40  Raili Vesimäki Häjyt Vaasa 4.7 
  
                                                                    
 
                          ennätys -98: 16.23.97  
 
5000 m kävely 
 
1. 22,32,5h  Marja Penttinen LaVi Helsinki 29.8 
2. 27,09,3h  Sanna Mäenpää 17 NU-99 Eskilstuna 13.9 
3. 28,02,14  Marika Ojanperä JaJa Kauhava 3.7 
4. 28,18,41  Susanna Viinikka 17 KaWi Raisio 23.8 
 
10000 m kävely 
 
 
 
5 km kävely 
 
 
 
10 km kävely 
 
1. 46,10  Marja Penttinen LaVi Eskilstuna 13.9 
2. 57,34  Susanna Viinikka 17 KaWi Leppävirta 20.9 
2. 57,34  Sanna Mäenpää 17 NU-99 Leppävirta 20.9  
 
20 km kävely 
 
1. 1,33,34  Marja Penttinen LaVi Leppävirta 20.9 
2. 2,00,43  Marika Ojanperä JaJa Leppävirta 20.9 
 
4x100 m 
 
1. 49,47  Ylistaron  Kilpa-Veljet  Espoo 14.6 
Tuire Rintaniemi,Tiia Rintaniemi,Henna Hautamaa,Eveliina Malmivaara 
2. 50,54  Kauhajoen Karhu 17  Närpiö 3.6 
Katri Isomäki,Suvi Seppälä,Susannna Myllyniemi,Josefiina Viertoma 
3. 50,59  Nurmon Urheilijat-99 19  Närpiö 3.6 
Rannanjärvi,Saarikoski,Alapiha,Kuoppala 
4. 51,45  Ylistaron Kilpa-Veljet 15  Espoo 14.6 
Sanna Kangas,Sini-Sofia Savola,Anniina Sippola,Sanni Rajaniemi 
5. 52,56  Nurmon Urheilijat-99 15 1. Ilmajoki 16.9 
Noora Mäkynen,Susanna Kuoppala,Heidi Erkinheimo,Emmi Salo-Tuisku 
6. 53,72  Nurmon Urheilijat-99 13  Ilmajoki 16.8 
7. 54,17  Nurmon Urheilijat-99 17 1.  Närpiö 3.6 



Susanna Kuoppala,Noora Mäkynen,Noora Jaatinen,Heidi Erkinheimo 
8. 54,42  Kauhajoen Karhu 15  Ilmajoki 17.6 
9. 54,75  Vaasan Toverit  Närpiö 3.6 
Marika Lahti,Susanna Mäkelä,Janica Munck,Satu Mäkelä 
10. 55,06  Lapuan Virkiä 15  Ilmajoki 16.8 
Pauliina Rintala,Anna Ala-Kokki,Minttu Keltto,Lotta Haapala 
 
 
10 ka = 52.67           (-07: 52.22),                ennätys -89: 50.74 
 
4x400 m 
 
1. 4,09,63  Nurmon Urheilijat  Närpiö 3.6 
Sara Saarikoski, Sara Sajanti,Maaria Kuoppala,Eeva Sajanti 
2. 4,15,23  Ylistaron Kilpa-Veljet  Närpiö 3. 
Eveliina Malmivaara,Henna Hautamaa,Tuire Rintaniemi,Tiia Rintaniemi 
3. 5,14,83  Vaasan Toverit  Närpiö 3.6 
Satu Mäkelä,Tuija-Leena Känsäkangas,Evlin Moradsade,Malkam  Karekallio 
4. 5,37,96  Kauhajoen Karhu 9  Ilmajoki 16.8 
5. 5,45,36  Alajärven Ankkurit 9  Ilmajoki 16.8 
6. 5,47,07  Ilmajoen Kisailijat 9  Ilmajoki 16.8 
7. 5,47,86  Nurmon Urheilijat-99 9  Ilmajoki 16.8 
8. 6,04,74  Seinäjoen Urheilijat 9  Ilmajoki 16.8 
9. 6,05,02  Ylihärmän Junkkarit 9  Ilmajoki 16.8 
10. 6,09,95  Teuvan Rivakka 9  Ilmajoki 16.8 
  
 
10 ka = 5.29.76                                        ennätys -85: 4.16.43 
 
4x800 m 
 
1. 9,31,10  Nurmon Urheilijat-99  Espoo 14.6 
Anne Rajaniemi,Eeva Sajanti,Henna-Maija Koivisto,Sara Sajanti 
2. 9,52,11  Ylistaron Kilpa-Veljet 15  Espoo 15.6 
Sanni Rajaniemi,Anniina Sippola,Sini-Sofia Savola,Sanni Kangas 
3. 10,47,25  Nurmon Urheilijat-99 15  Espoo 15.6 
Noora Mäkynen,Lotta Isosaari,Meri Mahlamäki,Julia Mäenpää 
4. 11,10,20  Kauhajoen Karhu 15  Ilmajoki 16.8 
Elina Vesimäki,Lotta Lehtimäki,Susanna Myllyniemi,Katja Vainionpää 
5. 11,18,19  Ilmajoen Kisailijat 15  Ilmajoki 16.8 
Heidi Sillanpää,Jenna Nevanperä,Reetta Latva-Ranto,Sallamari Koskinen 
6. 11,23,20  Lapuan Virkiä 15  Ilmajoki 16.8 
Minttu Keltto,Emmi Luoma,Sandra Kontola,Senni Keisala 
7. 12,41,71  Kauhavan Wisa 15  Ilmajoki 16.8 
Iisa Huhtala,Hanna Mäkitalo,Veera Väkeväinen,Elina Ulvila 
  
 
10 ka = xx                                           ennätys -97 10.13.20                                                   
 
                               
3x3000 m kävely 
 
                                   
 


