Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2011

Naiset
100 m

12,14
12,66
12,87
12,91
12,93
12,98
13,00
13,01
13,03
13,03

wCooNOoOORON=2

+1,5 Anna Hamaldinen 17 KuKu Alavus 1.6
+2,0 Tiia Rintaniemi SSU Vaasa 30.5

+1,5 Julia Maenpaa 15 SSU limajoki 16.8

+0,2 Kati Perala 17 LaVi Kauhava 12.7

+1,7 Emilia Tuikka 17 SSU Kokkola 2.8

+1,5 Sonja Kenkkilda 15 IK IlImajoki 16.8

+1,0 Tuire Rintaniemi SSU Jamsa 3.7

+1,1 Sanna Kangas 19 SSU Alajarvi 26.7

-1,8 Heidi Erkinheimo 17 SSU Seinajoki 28.6
+1,9 Sini-Sofia Savola19 SSU Valkeakoski 20.8

10 ka =12.86 (-10: 12.70), ennatys —84: 12.30

200 m

1. 23,76
2. 26,21
3. 26,24
4, 26,59
5. 26,63
6. 26,74
7. 26,90
8. 26,94
9. 26,95
1

0. 27,20

0,0 Anna Hamaldinen 17 KuKu Turku 7.8
+1,5 Sallamari Koskinen 17 IK Alajarvi 25.7
+0,1 Tiia Rintaniemi SSU Kurikka 11.6
+0,1 Johanna Kotikangas 19 YJ Kurikka 11.6
-0,6 Sanna Kangas 19 SSU Kurikka 19.7
+1,5 Sini-Sofia Savola19 SSU Alajarvi 25.7
-1,6 Kati Perdla 17 LaVi Kuopio 23.7
-0,6 Katrilsomaki 19 KaKa Kurikka 19.7
+0,1 Tuire Rintaniemi SSU Kurikka 11.6

-0,6 Julia Maenpaa 15 SSU Kurikka 19.7

10 ka = 26.42 (-10: 26.12), ennatys —85: 25.42

400 m

1. 56,24
2. 57,38
3. 60,38
4. 60,99
5. 62,30
6. 63,93
7. 67,56
8. 68,93
9. 71,88
1

0. 73,59

Anna Hamaldinen 17 KuKu Seinajoki 28.6
Sallamari Koskinen IK Hyvinkaa 4.9
Sanna Kangas 19 SSU Alajarvi 26.7
Sini-Sofia Savola19 SSU Kurikka 20.7
Meri Mahlamaki 17 SSU Hyvinkaa 4.9
Eevi Siniketo 13 IK Kurikka 4.7
Laura Raittinen 22 KuRy Seindjoki 28.6
Venla Majapuro 19 IK Kurikka 13.6
Karolina Bergvik 19 KrU Kristiinank. 4.7
Eucabeth Kivikangas 9 AA Jamsa 3.8

10 ka = 64.32 (-10: 61.33), ennatys —85: 58.09

800 m



1. 2,11,02
2. 212,74
3. 2,20,57
4. 2,23,14
5. 2,23,43
6. 2,23,65
7. 2,24,72
8. 2,25,52
9. 2,26,15
10. 2,26,18

10 ka = 2.21.71

1500 m

1. 4,35,25
2. 4,48,82
3. 4,56,73
4. 5,00,85
5. 5,03,78
6. 5,04,37
7. 5,17,63
8. 5,25,82
9. 5,50,50
10. 6,11,98

10 ka = 5.13.57
3000 m

1. 9,45,64

2. 10,15,66
3. 10,40,90
4. 10,43,8h
5. 11,40,59
6. 11,56,32
7. 12,12,55
8. 12,22,70
9. 12,22,8h
10. 12,40,26

Sallamari Koskinen 17 IK Turku 5.8

Sonja Kenkkila 15 1K Turku 5.8

Meri Mahlamaki 17 SSU Hyvinkaa 3.9

Kaisa Oksala 15 SSU limajoki 14.7

Anne Pentinmaki 19 JaJa Alajarvi 25.7

Laura Hongisto 17 JaJa Kurikka 19.7

Julia Haukilehto 14 SoSi Jamsa 2.7

Eevi Siniketo 13 IK limajoki 14.7

Aino Kivenmaki 15 KuKu limajoki 14.7
Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 5.7

(-10: 2.18.35), enniitys —88: 2:15.52

Eeva Sajanti SSU Oulu 16.7

Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 20.8

Anne Pentinmaki 19 JaJa Valkeakoski 20.8

Elina Kniivila SSU Seindjoki 28.6

Sanni Massinen 19 JaJa Kurikka 20.7

Aino Kivenmaki 15 KuKu Kurikka 20.7

Meri Mahlamaki 17 SSU Jamsa 30.6

Terttu Maki-Pantti KaKa Lappeenranta 1.7

Emmi Virtanen 17 LaVi Seinajoki 28.6
Hanna Maki-Mantila SSU

(-10: 4.51.90), ennatys —88: 4:41.79

Eeva Sajanti SSU Helsinki 31.5

Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 21.8
Sanni Massinen 19 JaJa Kurikka 19.7
Anne Pentinmaki 19 JaJa Jalasjarvi 25.8
Pihla Pasanen 14 SSU Hameenlinna 2.8
Tiina Koskiaho TeRi Kurikka 19.8
Laura Talvitie 13 IK Kurikka 20.7
Tuija Koykka YKV Kajaani 10.8
Sanni Taipalus 15 LeJy Laihia7.9

Emmi Virtanen 17 LaVi Kurikka 20.7

10 ka= 11.28.12  (-10: 10.39.27), ennatys —90: 9:51.62

5000 m

1. 17,57,24
2. 18,15,58
3. 18,19,42
4. 24,01,3h

Venla Majapuro 19 IK Turku 5.8
Anne Pentinmaki 19 JaJda Turku 5.8
Sanni Massinen 19 JaJa Turku 5.8
Paivi Haapolahti LaihLu Laihia 15.7



5. 25,20,0h
6. 25,30,3h
7. 27,51,8h
10 ka = xx
10000 m

1. 40,20,9h
2. 47,27,4h
10 ka = xx

Puolimaraton

1. 1,25,34
2. 1,25,55
3. 1,28,24
4, 1,31,31
4. 1,35,59
6. 1,36,09
7. 1,37,25
8. 1,38,24
9. 1,40,47
10. 1,42,03

10 ka = 1.34.01

Maraton

1. 3.03,51
2. 3,21,18
3. 3,26,25
4. 3,34,05
5. 3,36,34
6. 3,37,53
7. 3,40,08
8. 3,41,28
9. 3,43,02
10. 3,45,09

10 ka = 3.32.83
3000 m esteet
1. 10,24,83
10 ka = xx

100 m aidat

Sari Lepisté LaihLu Laihia 29.6
Alina Kumara 12 LaihLu Laihia 15.7
Kristiina Lammi LaihLu Laihia 15.7

(-10: ei ole ), ennatys —91: 18:13.16

Sanni Massinen 19 JaJa Laihia7.9
Netta Toivonen 19 LaihLu Laihia 28.9

(-10: ei ole), ennatys —90: 36:53.31

Minna Koivisto EU
Jaana Makiranta VaaTo Helsinki 8.5
Milla Saarinen SSU
Ritva Maki-Mantila-Pasanen SSU
Riikka Raisanen ToVe Espoo 25.9
Armi Lehtola Virkut Vaasa 3.9
Maija Koskimaki IK Kankaanpaa 16.10
Tiina Puronvarsi VaVa Helsinki 8.5
Paivi Hanninen Vaasa Vaasa 3.9

Satu Heiskanen Vaasa lImajoki 25.9

(-10: 1.31,31 ), ennatys -02: 1.30.49

Minna Myllykoski LaVi Helsinki 20.8
Armi Lehtola Hajyt
Riikka Raisanen ToVe Vantaa 9.10
Pirjo Halmes KaTa
Minna Husa Vaasa Tukholma 28.5
Susanna Hakomaki YJ Pietarsaari 22.7
Minna Lahdensuo Hajyt Helsinki 20.8
Paivi Takala KuKu Seindjoki 30.4
Maria Aho Hajyt Tukholma 28.5

Marjo Hutri Hajyt Tukholma 28.5

(-10: 3.32.28), ennatys -85: 3:01:37

Eeva Sajanti SSU Jamsa 2.7

(-10: ei ole), ennatys



1. 14,61 +0,3 Kati Perala17 LaVi Alajarvi 26.7

2. 15,69 +1,4 JosefiinaViertoma22 KaKa Narpio 1.6
3. 15,70 +1,0 lida Koskela17 AA Alajarvi4.7

4. 1717 +0,3 Sini-Sofia Savola19 SSU Alajarvi 26.7
10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -85: 14.63

400 m aidat

1. 67,09 Sanna Kangas 19 SSU Turku 6.8

2. 69,32 Josefiina Viertoma 22 KaKa Alajarvi 25.7
3. 74,53 Laura Raittinen 22 KuRy Alajarvi 25.7

4. 75,25 Marie Palojarvi 19 VaaTo Vaasa 30.5

5. 79,61 Karolina Bergvik 19 KrU Kankaanpaa 26.7
6. 86,64 Tiina Koskiaho TeRi Kauhava 24.5

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -85: 67.40

Korkeus

1. 184 Elina Smolander 22 LaVi Ostrava 16.7

2. 180 Mari Sepanmaa AU Turku 6.8

2. 180 Heidi Erkinheimo 17 SSU Espoo 10.9

4. 177 Jonna Anias KrU Kristiinank.3.9

5. 164 Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 13.8

6. 156 Noora Makynen 17 SSU Uusikaupunki 28.5
6. 156 Sini-Sofia Savola 19 SSU Ahtari 16.7

8. 155 Josefiina Viertoma 22 KaKa Kauhava 30.6
8. 155 Viivi Haapakoski 14 KuKu IlImajoki 14.7

8. 155 Anita Haapasaari LaVe Viitasaari 26.7

10 ka = 1.66 (-10: 1.65), ennitys -92: 1.71

Seivas

1. 352 Katri Isomaki 19 KaKa Turku 6.8

2. 320 Kaislakerttu Jarvela 17 SoSi Somero 30.6
3. 310 Veera Vakevainen 19 KaWi Alajarvi 25.7
4. 300 Sofia Koskela 17 AA Alajarvi 25.7

4. 300 Susanna Malmivaara 22 YKV Alajarvi 25.7
6. 290 Essi Hunnakko 17 KuKu Somero 30.6

7. 285 Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 12.8

8. 280 Silja Sippola 17 KaWi Jyvaskyla 14.8

9. 260 Linnea Marttala15 SSU Kauhajoki 17.9
10. 255 Emilia Joensuu 15 LaVe Varkaus 12.8

10 ka = 2.95 (-10: 2.88), ennatys -00: 3.35



o
=
c
c
7]

5,61 -0,2 Johanna Kotikangas 19 YJ Jamsa 30.6

5,50 +1,5 SanniRajaniemi19 SSU Alajarvi 25.7

546 +1,9 Paivi Kasari Jada Espoo 5.6

5,35 +0,8 Marilso-Koivisto 19 KaKa Valkeakoski 21.8
5,30 +0,2 Mirva Paloranta22 LaVi Alajarvi25.7

5,30 -0,2 Emma Pullola15 VaVa Varkaus 13.8

5,29 +1,8 Sonja Kenkkila 15 IK Oulu 28.8

5,27 +1,0 Lotta Haapala17 LaVi Alajarvi25.7

5,25 +1,5 PetraPohjalainen15 KaKa Karijoki 8.6

0. 524 +1,2 Noora Mdakynen17 SSU Hameenlinna 2.8

PNk ON=

10 ka =5.35 (-10: 5.47), ennatys -97: 5.94
Kolmiloikka

1. 12,86 +1,9 Paivi Kasari JaJa Turku 6.8

2. 1211 +0,1 Sanni Rajaniemi 17 SSU Helsinki 11.6

3. 11,36 +1,9 Johanna Kotikangas 19 YJ Kauhava 12.7

4. 11,22 +1,5 LottaHaapala17 LaVi Jamsa 30.6

5. 11,10 +1,0 Malin Danielsson17 KrU Kristiinank.16.7

6. 11,06 +0,3 Sofie Danielsson15 KrU Narpio 1.6

6. 11,06 +0,8 Ida Kriikkula15 SoSi Varkaus 14.8

8. 10,98 -0,5 PetraPohjalainen15 KaKa Hameenlinna 2.8
9. 10,67 +1,8 SannaKangas19 SSU Seinajoki 14.8

10. 10,59 +0,9 JuuliaOjala15 LaVe Lapua 20.6

10 ka= 11.30 (-10: 11.60), ennatys -97: 12.30

Kuula 4,0kg

1. 13,51 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Sastamala 28.8
2. 12,82 Taija Keskinen 17 YKV Janakkala 22.6
3. 12,02 Essi Karjala22 AU Vihikyré 5.7

4. 10,69 Suvi Koskinen 14 KaKa Laihia7.9

5. 10,43 Jaana Kivisto TeRi Kurikka 11.6

6. 10,40 Sara Toivonen 19 SSU Kurikka 11.6

7. 10,06 Satu Aro VaaTo Kajaani 9.8

8. 9,95 Anneli Lehto VaaTo Alajarvi 25.7

9. 9,65 Tuire Rintaniemi SSU Alajarvi 25.7

10. 9,58 Maria Torpisto 22 LaihLu Laihia 17.6

10ka= 10.91 (-10: 11.15), ennéatys -87: 12.44
Kiekko 1,0kg
1. 41,54 Sanja-Maria Olli 17 SSU IlImajoki 27.6

2. 40,55 Jaana Kivisto TeRi Kauhajoki 21.5
3. 40,00 Heli Kortesmaki 22 TeRi Maalahti 6.7



4. 39,04 Essi Karjala22 AU Uusikaupunki 20.8

5. 38,69 Katariina Kuoppala 17 SSU Kauhajoki 21.5

6. 38,62 Taija Keskinen 17 YKV Kurikka 20.7

7. 32,32 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Alavieska 17.9
8. 29,06 Henna-Riikka Hautamaki 17 PUS Maalahti 18.9
9. 28,85 Anneli Lehto VaaTo Vaasa 13.9
10. 27,40 Marianne Maki 22 IK Yliharma 21.7

10 ka = 35.61 (-10: 36.13), ennatys -94: 42.10
Moukari 4,0 kg

69,30 Merja Korpela SoSi Kuortane 25.6

65,10 Sini Latvala SSU Kristiinank.3.9

52,84 Katariina Kuoppala 17 SSU Kaustinen 30.6
52,21 Mirka Viitamaki ToVe Toysa7.7

50,07 Henna Ylinen 17 KaKa Kaustinen 3.7

47,55 Mira Kitula15 ToVe Kaustinen 24.9

47,48 Suvi Koskinen 14 KaKa Kauhajoki 17.9

46,28 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Alavieska 17.9
44,76 Essi Karjala 22 AU Uusikaupunki 21.8

0. 42,98 Maija Valli 15 KuRy Kurikka 20.7

PNk ON

10 ka = 51.86 (-10: 50.80), ennatys -11: 51,86
Keihas 600g

1. 53,19 Jenni Kangas 19 SSU Pihtipudas 3.7

2. 46,14 Mirella Peltonen 17 TeRi Jyvaskyla 14.8
3. 46,12 Jelena Jaakkola 22 SoSi Pihtipudas 30.6
4. 44,28 Anniina Makela 19 AU Alajarvi 26.7

5. 4424 Jenna Jaakkola 22 SoSi Pihtipudas 30.6
6. 41,94 Anna Takala 17 LaVe Alajarvi 26.7

7. 40,92 Janette Lepisto 19 LeJy Valkeakoski 21.8
8. 40,85 Annika Kantola 177 SSU Hameenlinna 2.8
9. 37,78 Jenna Malm 17 KaTa Kiristiinank.16.7

10. 36,88 Riikka Autio 17 LaVe Pihtipudas 3.7

10 ka = 43.23 (-10: 43.50), ennatys -99: 46.76
Seitsenottelu

1. 4058 Josefiina Viertoma 22 KaKa Ahtari 17.7
2. 3821 Sini-Sofia Savola19 SSU i 28.8

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -85: 4385.3
3000 m kavely

1. 15,09,67 Marika Peltoniemi JaJa Naantali12.5



2. 15,46,91 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 12.7

ennatys -98: 16.23.97
5000 m kavely

1. 26,41,65 Marika Peltoniemi JaJa Kauhava 30.6
2. 28,21,26 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 30.6
3. 34,14,5h Hely Hietanen AU Mikkeli 30.7

10000 m kavely

1. 55,01,39 Marika Peltoniemi JaJa Halden 17.9
5 km kavely

10 km kavely

1. 52,54 Marika Peltoniemi Jada Turku 4.8
2. 61,58 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 12.6

20 km kavely
1. 1,56,25 Marika Peltoniemi JaJda Kauhava 12.6
4x100 m

1. 48,95 Seindjoen seudun Urheilijat 19

2. 49,20 Seindjoen seudun Urheiljat Tuusula 9.7

Eveliina Malmivaara,Tiia Rintaniemi,Tuire Rintaniemi,Petra Stenman
3. 51,37 Kuortaneen Kunto 17 Kauhava 7.6

Jasmi Joensuu,lda Kallioniemi,Essi Hunnakko,Anna Hamalainen
4. 51,71 Seinajoen seudun Urheilijat 15 Lapua 20.8

Lotta Isosaari,Julia Maenpaa,Sofia Kasari,Henriikka llkka

5. 52,07 Lapuan Virkia 17 Kauhava 7.6

Kati Perala,Lotta Haapala,Kati Pouttu,Essi Koskela

6. 52,93 Lapuan Virkia 15 Lapua 20.8

Jutta Latvala,Oona Jaatinen,Essi Koskela,Kati Pouttu

7. 53,11 Kauhajoen Karhu 17 Kauhava 7.6

Jenna Rahkola,Petra Pohjalainen,Saija Ojala,Katja Vainionpaa

8. 53,40 Soinin Sisu 15 Lapua 20.8

Julia Haukilehto,Eveliina Ojala,Petra Viirumaki,lda Kriikkula

9. 53,57 Seinajoen seudun Urheilijat 17 Seinajoki 23.6
Julia Sinisalo,Julia Maenpaa,Pihla Ylitalo,Henriikka llkka

10. 54,41 Seindjoen seudun Urheilijat 2. 15 Lapua 20.8
Maria Herrala,Anniina Perkio,Santra Hautala,Hilla Ylilehto

10 ka = 52.07 (-10: 52.54), ennatys -89: 50.74



4x400 m

1. 4,10,64 limajoen Kisailijat Kauhava 7.6

Sallamari Koskinen,Marianna Méki-Ranta,Eevi Siniketo,Sonja Kenkkila
2. 411,40 Seinadjoen seudun Urheilijat 19 Tuusula 10.7
Sini-Sofia Savola,Sara Toivonen,Meri Mahlamaki,Sanna Kangas
3. 4,18,54 Seinajoen seudun Urheilijat Kauhava 7.6

Tiia Rintaniemi,Lotta Isosaari,Meri Mahlamaki,Tuire Rintaniemi
4., 5,34,82 Alajarven Ankkurit 9 Lapua 20.8

5. 5,42,12 Seinajoen seudun Urheilijat 1. 9. Lapua 20.8
6. 5,4410 Vahankyron Viesti 9. Lapua 20.8

7. 5,47,04 Seindjoen seudun Urheilijat 29. Lapua 20.8

8. 5,51,81 Laihian Luja 9. Lapua 20.8

9. 6,18,27 limajoen Kisailijat 9 Lapua 20.8

10. 6,22,74 Lapuan Virkia 9 Lapua 20.8

10 ka= 5.24.15 (-10:5.45.66) ennatys -85: 4.16.43
4x800 m
1. 9,565,77 limajoen Kisailijat Kauhava 7.6

Sallamari Koskinen,Eevi Siniketo,Sonja Kenkkila,Marianna Maki-Ranta
2. 10,30,84 Seindjoen seudun Urheilijat 15 Tuusula 10.7
Pihla Pasanen,Aino Vehkaoja,Hilla Ylilehto,Sofia Joronen

3. 10,31,30 Soinin Sisu 15 Tuusula 10.7

Ida Kriikkula,Petra Viirumaki,Eveliina Ojala,Julia Haukilehto

4. 11,15,03 limajoen Kisailijat 15 Lapua 20.8

Noora Talvitie,Riika Savela,Saija Valkama,Sonja Kenkkila

5. 11,30,42 Kauhavan Wisa 15 Lapua 20.8

Aino Lehtinen,Rosaliina Vahapesola,Henni Sippola,Juulia Kari
6. 11,54,32 Lapuan Virkia 15 Lapua 20.8

Jutta Latvala,Essi Koskela,Karoliina Kivimaki,Oona Jaatinen

7. 12,10,44 Vaasan Vasama 15 Lapua 20.8

Nea Haanpaa,Emma Pullola,Emilia Wedman,Maria Paloniemi

8. 12,2454 Kauhavan Wisa Kauhava 7.6

Susanna Viinikka Silja Sippola,Aino Lehtinen,Juulia Kari

9. 13,11,78 Laihian Luja 15 Lapua 20.8

Tiia Puska,Henna Tarkkanen,Tiina-Kaisa Puska,Riikka Lahtinen

10 ka = xx (-10:11.12.11) ennatys -97
10.13.20

Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2011

N 22

100 m

1. 12,14 +1,5 Anna Hamaldinen 17 KuKu Alavus 1.6



2. 12,87 +1,5 JuliaMaenpaa15 SSU IlImajoki 16.8

3. 12,91 +0,2 KatiPerala17 LaVi Kauhava 12.7

4. 12,93 +1,7 Emilia Tuikka17 SSU Kokkola 2.8

5. 12,98 +1,5 Sonja Kenkkila 15 IK IlImajoki 16.8

6. 13,01 +1,1 Sanna Kangas 19 SSU Alajarvi 26.7

7. 13,03 -1,8 Heidi Erkinheimo 17 SSU Seinajoki 28.6

8. 13,03 +1,9 Sini-Sofia Savola19 SSU Valkeakoski 20.8
9. 13,04 +1,1 Katrilsomaki19 KaKa Alajarvi 26.7

10. 13,15 +1,9 Lottalsosaari15 SSU IlImajoki 16.8

10 ka= 12.91 (-10: 12.81), ennéatys —00: 12.47

200 m

1. 23.76 0,0 Anna Hamalainen17 KuKu Turku7.8

2. 26,21 +1,5 Sallamari Koskinen17 IK Alajarvi 25.7
3. 26,59 +0,1 Johanna Kotikangas 19 YJ Kurikka 11.6
4. 26,63 -0,6 Sanna Kangas19 SSU Kurikka 19.7

5. 26,74 +1,5 Sini-Sofia Savola19 SSU Alajarvi 25.7
6. 26,94 -0,6 Katrilsomdki19 KaKa Kurikka 19.7

7. 27,20 -0,6 Julia Maenpaa15 SSU Kurikka 19.7

8. 27,80 -1,4 NooraMakynen17 SSU Uusikaupunki 28.5
9. 27,88 -1,7 JosefiinaViertoma KaKa li26.8

10. 27,90 -0,9 lida Koskela17 AA Ahtiri 16.7

10 ka = 26.77 (-10: 26.36), ennatys —98: 25.63
400 m

1. 56,24 Anna Hamalainen 17 KuKu Seinajoki 28.6
2. 57,38 Sallamari Koskinen 17 IK Hyvinkaa 4.9
3. 60,38 Sanna Kangas 19 SSU Alajarvi 26.7
4. 60,99 Sini-Sofia Savola19 SSU Kurikka 20.7
5. 62,30 Meri Mahlamaki 17 SSU Hyvinkaa 4.9
6. 63,93 Eevi Siniketo 13 IK Kurikka 4.7

7. 67,56 Laura Raittinen KuRy Seindjoki 28.6

8. 68,93 Venla Majapuro 19 IK Kurikka 13.6

9. 71,88 Karolina Bergvik 19 KrU Kristiinank.4.7
10. 73,59 Eucabeth Kivikangas 9 AA Jamsa 3.8

10 ka= 64.32  (-10: 63.26), ennitys —02: 59.32
800 m

1. 2,11,02 Sallamari Koskinen 17 IK Turku 5.8

2. 212,74 Sonja Kenkkila 15 IK Turku 5.8

3. 2,20,57 Meri Mahlamaki 17 SSU Hyvinkaa 3.9
4, 2,23,14 Kaisa Oksala15 SSU IlImajoki 14.7

5. 2,23,43 Anne Pentinmaki 19 JaJa Alajarvi 25.7
6. 2,23,65 Laura Hongisto 19 JaJa Kurikka 19.7



7. 2,24,72 Julia Haukilehto 14 SoSi Jamsa 2.7

8. 2,25,52 Eevi Siniketo 13 IK limajoki 14.7

9. 2,26,15 Aino Kivenmaki 15 KuKu llmajoki 14.7
10. 2,26,18 Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 5.7

10 ka= 2.21.68 (-10: 2.20.39), ennatys -97: 2.19.38

1500 m

1. 4,48,82 Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 20.8

2. 456,73 Anne Pentinmaki 19 JaJa Valkeakoski 20.8
3. 5,03,78 Sanni Massinen 19 JaJda Kurikka 20.7

4. 5,04,37 Aino Kivenmaki 15 KuKu Kurikka 20.7

5. 5,17,63 Meri Mahlamaki 17 SSU Jamsa 30.6

6. 5,50,50 Emmi Virtanen 17 LaVi Seinajoki 28.6

7. 7,15,4h Kristiina Lakso 9 LaihLu Laihia 28.9

8. 7,19,5h Lotta Juntunen 9 LaihLu Laihia 28.9

10ka= x (-10: 5.00.58), ennatys —99: 5.00.22
3000 m

1. 10,15,66 Venla Majapuro 19 IK Valkeakoski 21.8

2. 10,40,90 Sanni Massinen 19 JaJda Kurikka 19.7

3. 10,43,8h Anne Pentinmaki 19 JaJa Jalasjarvi 25.8
4. 11,40,59 Pihla Pasanen 14 SSU Hameenlinna 2.8
5. 12,12,55 Laura Talvitie 13 IK Kurikka 20.7

6. 12,22,8h Sanni Taipalus 15 LedJy Laihia7.9

7. 12,40,26 Emmi Virtanen 17 LaVi Kurikka 20.7

8. 12,41,98 Jenni Talvitie 13 IK Kurikka 20.7

9. 13,24,7h Riikka Lahtinen 14 LaihLu Laihia 10.8
10. 13,50,5h Miia Saari 19 LaihLu Laihia 10.8

10 ka =12.03.37 (-10:11.08.83), ennatys —09: 10.44.13
5000 m

1. 17,57,24 Venla Majapuro 19 IK Turku 5.8

2. 18,15,58 Anne Pentinmaki 19 JaJa Turku 5.8

3. 18,19,42 Sanni Massinen 19 JaJa Turku 5.8
4. 25,30,3h Alina Kumara 12 LaihLu Laihia 15.7

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys —95: 20.08.86

100 m aidat

1. 14,61 +0,3 Kati Perala17 LaVi Alajarvi 26.7

2. 15,69 +1,4 JosefiinaViertoma KaKa Narpio 1.6
3. 15,70 +1,0 lida Koskela17 AA Alajarvi 4.7

4. 1717 +0,3 Sini-Sofia Savola19 SSU Alajarvi 26.7



10 ka = xx
400 m aidat
1. 67,09
2. 69,32
3. 74,53
4. 75,25
5. 79,61
10 ka = xx

(-10: ei ole), ennatys -00: 16.17

Sanna Kangas 19 SSU Turku 6.8
Josefiina Viertoma KaKa Alajarvi 25.7
Laura Raittinen KuRy Alajarvi 25.7

Marie Palojarvi 19 VaaTo Vaasa 30.5
Karolina Bergvik 19 KrU Kankaanpaa 26.7

(-10: ei ole), ennatys -78: 68.96

3000 m estejuoksu

10 ka = xx

Korkeus

184
180
164
156
156
155
155
154
151
151

CoxoorrNd~

(-10: ei ole), ennatys —

Elina Smolander LaVi Ostrava 14.7

Heidi Erkinheimo 17 SSU Espoo 10.9
Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 13.8

Noora Makynen 17 SSU Uusikaupunki 28.5
Sini-Sofia Savola19 SSU Ahtiri 16.7
Josefiina Viertoma KaKa Kauhava 30.6
Viivi Haapakoski 14 KuKu lIimajoki 14.7
Anni Kohtala 15 KaKa Lappajarvi 24.7
Julia Haukilehto 14 SoSi Lappajarvi 24.7
Vilma Heikkild 14 AU Vihti 10.9

10 ka= 1.61 (-10: 1.60), ennatys -97: 1.68

Seivas

352
320
310
300
300
290
285
280
260
0. 255

SPPNoOoRRON~

Katri Isomaki 19 KaKa Turku 6.8
Kaislakerttu Jarvela 17 SoSi Somero 30.6
Veera Vakevainen 19 KaWi Alajarvi 25.7
Sofia Koskela 17 AA Alajarvi 25.7
Susanna Malmivaara YKV Alajarvi 25.7
Essi Hunnakko 17 KuKu Somero 30.6
Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 12.8
Silja Sippola17 KaWi Jyvaskyla 14.8
Linnea Marttala 15 SSU Kauhajoki 17.9
Emilia Joensuu 15 LaVe Varkaus 12.8

10 ka= 2.95 (-10: 2.88), ennatys -00: 3.32

Pituus



5,61 -0,2 Johanna Kotikangas 19 YJ Jamsa 30.6

5,60 +1,5 SanniRajaniemi17 SSU Alajarvi 25.7

5,35 +0,8 Marilso-Koivisto 19 KaKa Valkeakoski 21.8
5,30 +0,2 Mirva Paloranta LaVi Alajarvi 25.7

5,30 -0,2 Emma Pullola15 VaVa Varkaus 13.8

5,29 +1,8 Sonja Kenkkila15 IK Oulu 28.8

5,27 +1,0 Lotta Haapala17 LaVi Alajarvi 25.7

5,25 +1,5 PetraPohjalainen15 KaKa Karijoki 8.6
5,24 +1,2 Noora Makynen17 SSU Hameenlinna 2.8
0. 5,23 +0,7 JosefiinaViertoma KaKa Ahtari17.7

SPoNOoORRhON

10 ka = 5.32 (-10: 5.43), ennatys -97: 5.85
Kolmiloikka

1. 1211 +0,1 Sanni Rajaniemi 17 SSU Helsinki 11.6

2. 11,36 +1,9 Johanna Kotikangas 19 YJ Kauhava 12.7

3. 11,22 +1,5 LottaHaapala17 LaVi Jamsa 30.6

4. 11,10 +1,0 Malin Danielsson 17 KrU Kiristiinank.16.7

5. 11,06 +0,3 Sofie Danielsson15 KrU Narpio 1.6

5. 11,06 +0,8 Ida Kriikkula15 SoSi Varkaus 14.8

7. 10,98 -0,5 PetraPohjalainen15 KaKa Hameenlinna 2.8
8. 10,67 -1,8 SannaKangas19 SSU Seinajoki 14.8

9. 10,59 +0,9 JuuliaOjala15 LaVe Lapua 20.6

10. 10,41 +0,6 Henriikkallkka14 SSU Seinajoki 1.8

10 ka = 11.06 (-10: 11.41), ennatys -97: 11.99

Kuula 4,0kg

1. 13,51 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Sastamala 28.8
2. 12,82 Taija Keskinen 17 YKV Janakkala 22.6
3. 12,02 Essi Karjala AU Vahakyro 5.7

4. 10,69 Suvi Koskinen 14 KaKa Laihia7.9

5. 10,40 Sara Toivonen 19 SSU Kurikka 11.6

6. 9,58 Maria Torpisto LaihLu Laihia17.6

7. 9,45 Josefiina Viertoma KaKa Ahtiri 16.7

8. 942 Marianne Maki IK Seinajoki 16.6

9. 8,46 Sini-Sofia Savola 17 SSU Seinajoki 16.6
10. 7,01 Michelle Sjogard 19 KrU Kauhajoki 21.5
10 ka = 10.34 (-10: 10.74 ), ennatys -01: 11.93
Kiekko 1,0kg

1. 41,54 Sanja-Maria Olli17 SSU IlImajoki 27.6
2. 40,00 Heli Kortesmél_(_i TeRi Maalahti 16.7
3. 39,04 Essi Karjala AU Uusikaupunki 20.8



4. 38,69 Katariina Kuoppala 17 SSU Kauhajoki 21.5
5. 38,62 Taija Keskinen 17 YKV Kurikka 20.7
6. 32,32 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Alavieska 17.9
7. 29,06 Henna-Riikka Hautamaki 17 PUS Maalahti 18.9
8. 27,40 Marianne Maki IK Yliharma 21.7
9. 25,83 Suvi Kohtala 17 Kaka Kurikka 20.7

10 ka = xx (-10: 35.34), ennatys -96: 38.38

Moukari 4,0kg

52,84 Katariina Kuoppala 17 SSU Kaustinen 30.6
50,07 Henna Ylinen 17 KaKa Kaustinen 3.7

47,55 Mira Kitula15 ToVe Kaustinen 24.9

47,48 Suvi Koskinen 14 KaKa Kauhajoki 17.9

46,28 Minna-Marjatta Liimatainen 19 AA Alavieska 17.9
44,76 Essi Karjala AU Uusikaupunki 21.8

42,98 Maija Valli15 KuRy Kurikka 20.7

36,86 Essi Levela-Pohjala13 ToVe Alajarvi 4.7

31,44 Suvi Kohtala KaKa Toysa 14.5

0. 30,65 Marianne Maki IK Alajarvi 25.7

SPoNokhON

10 ka = 43.09 (-10: 41.23), ennatys -97: 46.02
Keihas 600g

1. 53,19 Jenni Kangas 19 SSU Pihtipudas 3.7

2. 46,14 Mirella Peltonen 17 TeRi Jyvaskyla 14.8
3. 46,12 Jelena Jaakkola SoSi Pihtipudas 30.6

4. 44,28 Anniina Makela 19 AU Alajarvi 26.7

5. 4424 Jenna Jaakkola SoSi Pihtipudas 30.6

6. 41,94 Anna Takala17 LaVe Alajarvi 26.7

7. 40,92 Janette Lepisto 19 LeJy Valkeakoski 21.8
8. 40,85 Annika Kantola 177 SSU Hameenlinna 2.8
9. 37,78 Jenna Malm 17 KaTa Kristiinank.16.7

10. 36,88 Riikka Autio 17 LaVe Pihtipudas 3.7

10 ka = 43.23 (-10: 43.37), ennatys -03: 46.95

Seitsenottelu

1. 4058 Josefiina Viertoma KaKa Ahtéri 17.7
10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -85: 4298

3000 m kavely



1. 15,46,91 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 12.7
5000 m kavely

1. 28,21,26 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 30.6
10 km kéavely

1. 61,58 Sanna Maenpaa 19 SSU Kauhava 12.6

Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2011
N 19

100 m

12,14 +1,5 Anna Hamaldinen 17 KuKu Alavus 1.6
12,87 +1,5 Julia Maenpaa 15 SSU Ilimajoki 16.8
12,91 +0,2 Kati Perala 17 LaVi Kauhava 12.7

12,93 +1,7 Emilia Tuikka17 SSU Kokkola 2.8

12,98 +1,5 Sonja Kenkkila 15 IK IlIimajoki 16.8

13,01 +1,1 Sanna Kangas SSU Alajarvi 26.7

13,03 -1,8 Heidi Erkinheimo 17 SSU Jamsa 3.7
13,03 +1,9 Sini-Sofia Savola SSU Valkeakoski 20.8
13,04 +1,1 Katrilsomaki KaKa Alajarvi 26.7

0. 13,45 +1,9 Lottalsosaari15 SSU IlImajoki 16.8

SPNNoakwN=

10 ka= 12.91 (-10: 12.74), ennatys —97: 12.55
200 m

1. 23,76 0,0 Anna Hamalainen17 KuKu Turku 7.8

2. 26,21 +1,5 Sallamari Koskinen 17 IK Alajarvi 25.7

3. 26,59 +0,1 Johanna Kotikangas YJ Kurikka 11.6

4. 26,63 -0,6 Sanna Kangas SSU Kurikka 19.7

5. 26,74 +1,5 Sini-Sofia Savola SSU Alajarvi 25.7

6. 26,90 -1,6 KatiPerdla17 LaVi Kuopio 23.7

7. 26,94 -0,6 Katrilsomdki KaKa Kurikka 19.7

8. 27,20 -0,6 Julia Mdenpaa15 SSU Kurikka 19.7

9. 27,80 -1,4 NooraMakynen17 SSU Uusikaupunki28.5
10. 27,90 -0,9 lida Koskela17 AA Ahtiri 16.7

10 ka=26.67  (-10: 26.36), enniitys —97: 25.98

400 m

1. 56,24 Anna Hamaldinen 17 KuKu Seinajoki 28.6
2. 57,38 Sallamari Koskinen 17 IK Hyvinkaa 4.9

3. 60,38 Sanna Kangas SSU Alajarvi 26.7

4. 60,99 Sini-Sofia Savola SSU Kurikka 20.7



5. 62,30 Meri Mahlamaki 17 Hyvinkaa 4.9

6. 63,93 Eevi Siniketo 13 IK Kurikka 4.7

7. 68,93 Venla Majapuro IK Kurikka 13.6

8. 71,88 Karolina Bergvik KrU Kristiinank. 4.7
9. 73,59 Eucabeth Kivikangas 9 AA Jamsa 3.8
10. 74,2h Ella Makinen 12 LaihLu Laihia 31.8

10 ka = 64.98 (-10: 63.78), ennatys —98: 61.70
800 m

1. 2,11,02 Sallamari Koskinen 17 IK Turku 5.8

2. 212,74 Sonja Kenkkila 15 1K Turku 5.8

3. 2,20,57 Meri Mahlamaki 17 SSU Hyvinkaa 3.9
4. 2,23,14 Kaisa Oksala15 SSU IlImajoki 14.7

5. 2,23,43 Anne Pentinmaki JaJa Alajarvi 25.7

6. 2,23,65 Laura Hongisto 19 JaJa Kurikka 19.7
7. 2,24,72 Julia Haukilehto 14 SoSi Jamsa 2.7

8. 2,25,52 Eevi Siniketo 13 IK limajoki 14.7

9. 2,26,15 Aino Kivenmaki 15 KuKu limajoki 14.7
10. 2,26,18 Venla Majapuro |IK Valkeakoski 5.7

10 ka = 2.21.71 (-10: 2:20.44), ennatys -97: 2:19.38

1500 m

1. 4,48,82 Venla Majapuro IK Valkeakoski 20.8

2. 456,73 Anne Pentinmaki JaJa Valkeakoski 20.8
3. 5,03,78 Sanni Massinen JaJa Kurikka 20.7

4. 5,04,37 Aino Kivenmaki 15 KuKu Kurikka 20.7
5. 5,17,63 Meri Mahlamaki 17 SSU Jamsa 30.6

6. 5,50,50 Emmi Virtanen 17 LaVi Seinajoki 28.6
7. 715,4h Kristiina Lakso 9 LaihLu Laihia 28.9

8. 7,19,5h Lotta Juntunen 9 LaihLu Laihia 28.9

10ka= xx  (-10: 5.00.58 ), ennitys —99: 5:00.22
3000 m

1. 10,15,66 Venla Majapuro |IK Valkeakoski 21.8

2. 10,40,90 Sanni Massinen JaJa Kurikka 19.7

3. 10,43,8h Anne Pentinmaki JaJa Jalasjarvi 25.8
4. 11,40,59 Pihla Pasanen 14 SSU Hameenlinna 2.8
5. 12,12,55 Laura Talvitie 13 1K Kurikka 20.7

6. 12,22,8h Sanni Taipalus 15 LedJy Laihia7.9

7. 12,40,26 Emmi Virtanen 17 LaVi Kurikka 20.7

8. 12,41,98 Jenni Talvitie 13 IK Kurikka 20.7

9. 13,24,7h Riikka Lahtinen 14 LaihLu Laihia 10.8
10. 13,50,5h Miia Saari LaihLu Laihia 10.8



10 ka = 12.03.37 (-10: 11.08.83), ennatys —96: 10.49.55
2000 m estejuoksu

1. 7,52,03 Aino Kivenmaki 15 KuKu limajoki 27.6
10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -

100 m aidat

1. 14,61 +0,3 Kati Perala17 LaVi Alajarvi 26.7

2. 15,70 +1,0 lida Koskela17 AA Alajarvi4.7

3. 17,47 +0,3 Sini-Sofia Savola SSU Alajarvi 26.7
10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -

400 m aidat

1. 67,09 Sanna Kangas SSU Turku 6.8

2. 75,25 Marie Palojarvi VaaTo Vaasa 30.5

3. 79,61 Karolina Bergvik KrU Kankaanpaa 26.7

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -83: 69.43

Korkeus

1. 180 Heidi Erkinheimo 17 SSU Espoo 10.9

2. 164 Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 13.8

3. 156 Noora Makynen 17 SSU Uusikaupunki 28.5
3. 156 Sini-Sofia Savola SSU Ahtéri 16.7

5. 155 Viivi Haapakoski 14 KuKu limajoki 14.7
6. 154 Anni Kohtala 15 KaKa Lappajarvi 24.7

7. 153 Petra Pohjalainen 15 KaKa Karijoki 13.7
8. 151 Julia Haukilehto 14 SoSi Lappajarvi 24.7
8. 151 Emma Ala-Mattinen 15 LeJy Seinajoki 1.8
8. 151 Vilma Heikkild 14 AU Vihti 10.9

10 ka = 1.57 (-10: 1.58), ennatys -97: 1.64
Seivas

352 Katri Isomaki KaKa Turku 6.8

320 Kaislakerttu Jarvela 17 SoSi Somero 30.6
310 Veera Vakevainen KaWi Alajarvi 25.7

300 Sofia Koskela 17 AA Alajarvi 25.7

290 Essi Hunnakko 17 KuKu Somero 30.6
285 Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 12.8

280 Silja Sippola 17 KaWi Jyvaskyla 14.8

260 Linnea Marttala15 SSU Kauhajoki 17.9
255 Emilia Joensuu 15 LaVe Varkaus 12.8

oNooRWON=



10. 250
10. 250
10 ka = 2.90
Pituus

1.

2. 550 +1
3.

4,

5. 529 +1
6. 5,27 +1
7. 525 +1
8. 524 +1
9. 522 +1
1

10 ka = 5.31

Kolmiloikka
12,11 +
11,36 +
11,22 +
1,10 +

11,06 +

Mila Olkkonen 17 AU Ku__rikka 20.7
Henni Sippola 15 KaWi Ahtari 17.8

(-10: 2.84), ennatys -97: 3.26

5,561 -0,2 Johanna Kotikangas YJ Jamsa 30.6

,5 Sanni Rajaniemi SSU Alajarvi 25.7

5,35 +0,8 Marilso-Koivisto KaKa Valkeakoski 21.8
5,30 -0,2 Emma Pullola15 VaVa Varkaus 13.8

,8 Sonja Kenkkila 15 IK Oulu 28.8

,0 Lotta Haapala17 LaVi Alajarvi 25.7

;5 Petra Pohjalainen 15 KaKa Karijoki 8.6
»2 Noora Makynen 17 SSU Hameenlinna .8
,2 Sofie Danielsson 15 KrU Karijoki 8.6

0. 519 +0,5 Sini-Sofia Savola SSU Seinajoki 28.6

(-10: 5.39), ennatys -97: 5.66

0,1 Sanni Rajaniemi 17 SSU Helsinki 11.6
1,9 Johanna Kotikangas YJ Kauhava 12.7
1,5 Lotta Haapala17 LaVi Jamsa 30.6

1,0 Malin Danielsson 17 KrU Kristiinank.16.7
0,3 Sofie Danielsson 15 KrU Narpio 1.6

0,8 Ida Kriikkula15 SoSi Varkaus 14.8

10,98 -0,5 Petra Pohjalainen15 KaKa Hameenlinna 2.8
10,67 +1,8 Sanna Kangas SSU Seinajoki 14.8
10,59 +0,9 Juulia Ojala15 LaVe Lapua 20.6

1

2

3

4,

5. 11,06 +
5

7

8

9

1

0. 10,41
10 ka = 11.06
Kuula 4,0 kg

13,51
12,82
10,69
10,40
8,46
7,01

ocoanhkhwnh=

10 ka = xx

+0,6 Henriikka llkka14 SSU Seindjoki 1.8

(-10: 11.41), ennitys -97: 11.54

Minna-Marjatta Liimatainen AA Sastamala 28.8
Taija Keskinen 17 YKV Janakkala 22.6
Suvi Koskinen 14 KaKa Laihia 7.9
Sara Toivonen SSU Kurikka 11.6
Sini-Sofia Savola SSU Seinajoki 16.6
Michelle Sjogard KrU Kauhajoki 21.5

(-10: 10.23), ennatys -01: 11.93

Kiekko 1,0 kg

1. 41,54
2. 38,69

Sanja-Maria Olli 17 SSU IlImajoki 27.6
Katariina Kuoppala 17 SSU Kauhajoki 21.5



3. 38,62 Taija Keskinen 17 YKV Kurikka 20.7

4., 32,32 Minna-Marjatta Liimatainen AA Alavieska 17.9
5. 29,06 Henna-Riikka Hautamaki 177 PUS Maalahti 18.9
6. 25,83 Suvi Kohtala 17 KaKa Kurikka 20.7

10 ka = xx (-10: 33.27), ennatys -98: 35.34

Moukari 4,0 kg

1. 52,84 Katariina Kuoppala 17 SSU Kaustinen 30.6
2. 50,07 Henna Ylinen 17 KaKa Kaustinen 3.7

3. 47,55 Mira Kitula15 ToVe Kaustinen 24.9

4. 47,48 Suvi Koskinen 14 KaKa Kauhajoki 17.9

5. 46,28 Minna-Marjatta Liimatainen AA Alavieska 17.9
6. 42,98 Maija Valli15 KuRy Kurikka 20.7

7. 36,86 Essi Levela-Pohjala13 ToVe Alajarvi 4.7

8. 31,44 Suvi Kohtala17 KaKa Toysa 14.5

9. 27,10 lina Toivola14 ToVe Kuortane 23.5

10. 25,84 Janina Ylinen 11 KaKa Kauhajoki 8.7

10 ka = 40.84 (-10: 36.47 ), ennatys -02: 42.86

Keihads 600g

1. 53,19 Jenni Kangas SSU Pihtipudas 3.7

2. 46,14 Mirella Peltonen 17 TeRi Jyvaskyla 14.8
3. 44,28 Anniina Makela AU Alajarvi 26.7

4. 41,94 Anna Takala 17 LaVe Alajarvi 26.7

5. 40,92 Janette Lepisto Leldy Valkeakoski 21.8
6. 40,85 Annika Kantola17 SSU Hameenlinna 2.8
7. 37,78 Jenna Malm 17 KaTa Kristiinank.16.7

8. 36,88 Riikka Autio 17 LaVe Pihtipudas 3.7

9. 34,57 Sara Toivonen SSU Kurikka 11.6

10. 34,11 Janita Keranen 17 LaVe Kauhava 12.7
10 ka = 41.07 (-10: 41.27), ennatys -97: 43.60
Seitsenottelu

1. 3821 Sini-Sofia Savola SSU i 28.8

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -85: 4088.7

3000m kavely

1. 15,46,91 Sanna Maenpaa SSU Kauhava 12.7
10 km kavely

1. 61,58 Sanna Maenpaa SSU Kauhava 12.6



4x100 m

1. 48,95 Seindjoen seudun Urheilijat

2. 51,37 Kuortaneen Kunto 17 Kauhava 7.6

Jasmi Joensuu,lda Kallioniemi,Essi Hunnakko,Anna Hamalainen
3. 51,71 Seinajoen seudun Urheilijat 15 Lapua 20.8
Lotta Isosaari,Julia Maenpaa,Sofia Kasari,Henriikka llkka

4, 52,07 Lapuan Virkia 17 Kauhava 7.6

Kati Perala,Lotta Haapala,Kati Pouttu,Essi Koskela

5. 52,93 Lapuan Virkia 15 Lapua 20.8

Jutta Latvala,Oona Jaatinem,Essi Koskela,Kati Pouttu

6. 53,11 Kauhajoen Karhu 17 Kauhava 7.6

Jenna Rahkola,Petra Pohjalainen,Saija Ojala,Katja Vainionpaa
7. 53,40 Soinin Sisu 15 Lapua 20.8

Julia Haukilehto,Eveliina Ojala,Petra Viirumaki,lda Kriikkula

8. 53,57 Seindjoen seudun Urheilijat 17 Seinajoki 23.6
Julia Sinisalo,Julia Maenpaa,Pihla Ylitalo,Henriikka llkka

9. 54,41 Seindjoen seudun Urheilijat 2. 15 Lapua 20.8
Maria Herrala,Anniina Perkio,Santra Hautala,Hilla Ylilehto

10. 54,73 Lappajarven Veikot 17 Kauhava 7.6

Martta Savola,Juulia Ojala,Emilia Joensuu,Aino Erkinheimo

10 ka = 52.63 (-10:53.64) ennatys -89:51.17
4x400 m

1. 4,11,40 Seinajoen seudun Urheilijat Tuusula 10.7
Sini-Sofia Savola,Sara Toivonen,Meri Mahlamaki,Sanna Kangas

10 ka = xx
4x100 m aidat

1. 60,93 Seinadjoen seudun Urheilijat Tuusula 10.7
Sini-Sofia Savola,Sanni Rajaniemi,Sanni Kangas,Heidi Erkinheimo
2. 63,62 Lapuan Virkia 17 Tuusula 10.7

Essi Koskela,Julia Kallio,Kati Poutu,Kati Perala

3x800 m

1. 6,54,73 limajoen Kisailijat Tuusula 9.7

Venla Majapuro,Sonja Kenkkila,Sallamari Koskinen

2. 7,29,53 Seinajoen seudun Urheilijat 17 2. Kauhava 7.6
Meri Mahlamaki,Kaisa Oksala,Anniina Sinisalo

3. 8,09,83 Seinajoen seudun Urheilijat 17 1. Kauhava 7.6
Aino Vehkaoja,Sofia Kasari,Sofia Joronen

4, 8,22,39 Soinin Sisu 17 Kauhava 7.6

Petra Viirumaki,Eveliina Ojala,Julia Haukilehto

5. 8,49,87 Lapuan Virkia 17 Kauhava 7.6



Emmi Virtanen,Julia Kallio,Oona Jaatinen

ennatys -83:7.36.68
Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry
Yleisurheilutilasto 2011
N 17

100 m

12,14 +1,5 Anna Hamalainen KuKu Alavus 1.6
12,87 +1,5 Julia Maenpaa 15 SSU Ilimajoki 16.8
1291 +0,2 Kati Perdla LaVi Kauhava12.7

12,93 +1,7 Emilia Tuikka SSU Kokkola 2.8

12,98 +1,5 Sonja Kenkkilda 15 IK IlImajoki 16.8
13,03 -1,8 Heidi Erkinheimo SSU Seinajoki 28.6
13,15 +1,9 Lottalsosaari15 SSU Ilimajoki 16.8
13,17 -0,7 Sallamari Koskinen IK IlImajoki 14.7
13,22 +0,2 Juulia Ojala15 LaVe Kauhava 12.7

0. 13,28 +0,3 EveliinaOjala14 SoSi Lappajarvi 23.7

SPoNokhON

10 ka = 12.97 (-10: 12.85), ennatys —96: 12.63
300 m

1. 38,09 Anna Hamalainen KuKu Jyvaskyla 13.8
2. 40,61 Sonja Kenkkila 15 IK Hyvinkaa 4.9
3. 40,77 Sallamari Koskinen IK Hameenlinna 2.8
4. 4219 Lotta Isosaari 15 SSU Lahti 10.9
5. 42,48 Julia Maenpaa 15 SSU IImajoki 27.6
6. 43,31 Kati Perdala LaVi Kurikka 20.7

7. 43,86 Eveliina Ojala 14 SoSi Varkaus 14.8

8. 43,89 Emilia Tuikka SSU Seinajoki 28.6

9. 44,47 lida Kallioniemi KuKu Kirkkonummi 10.9

10. 44,56 Johanna Kujala15 LaVe Kirkkonummi 10.9

10 ka = 42.42 (-10: 42.12), ennatys —10: 42.12

800 m

1. 2,11,02 Sallamari Koskinen IK Turku 5.8

2. 212,74 Sonja Kenkkila 15 IK Turku 5.8

3. 2,20,57 Meri Mahlamaki SSU Hyvinkaa 3.9

4. 2,23,14 Kaisa Oksala15 SSU IlImajoki 14.7

5. 2,23,65 Laura Hongisto JaJa Kurikka 19.7

6. 2,24,72 Julia Haukilehto 14 SoS| Jamsa 2.7

7. 2,25,52 Eevi Siniketo 13 IK limajoki 14.7

8. 2,26,15 Aino Kivenmaki 15 KuKu limajoki 14.7
9. 2,26,22 Annina Sinisalo SSU Hameenlinna 2.8



10. 2,27,23 Juulia Ojala15 LaVe Ahtéri 16.7

10 ka = 2.22.10 (-10: 2.24.20), ennatys -97: 2:20.5

1500m

1. 5,04,37 Aino Kivenmaki 15 KuKu Kurikka 20.7
2. 517,63 Meri Mahlamdki SSU Jamsa 30.6

3. 5,50,50 Emmi Virtanen LaVi Seinajoki 28.6

4. 7,15,4h Kristiina Lakso 9 LaihLu Laihia 28.9

5. 7,19,5h Lotta Juntunen 9 LaihLu Laihia 28.9
10 ka =xx (-10:5.20.84 ) ennatys -79: 4.59.65
3000 m

1. 11,40,59 Pihla Pasanen 14 SSU Hameenlinna 2.8
2. 12,12,55 Laura Talvitie 13 IK Kurikka 20.7

3. 12,22,8h Sanni Taipalus 15 LedJy Laihia7.9

4. 12,40,26 Emmi Virtanen LaVi Kurikka 20.7

5. 12,41,98 Jenni Talvitie 13 IK Kurikka 20.7

6. 13,24,7h Riikka Lahtinen 14 LaihLu Laihia 10.8
7. 15,03,15 Josefiina Atila VaVi Kurikka 20.7

8. 15,39,8h Kristiina Lakso 9 LaihLu Laihia 8.10

10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys —-97: 10:55.18
1500 m estejuoksu

1. 5,22,91 Aino Kivenmaki 15 KuKu Hameenlinna 2.8
2. 5,44,00 Sanni Taipalus 15 LeJy Hameenlinna 2.8

10 ka = xx (-10: ei ole), ennétys —

100 m aidat

1. 13,93 +0,7 Kati Perila LaVi Ahtiri17.8

2. 14,61 -1,0 Heidi Erkinheimo SSU Kurikka 19.7

3. 1539 +1,6 Noora Makynen SSU Uusikaupunki 28.5
4. 1561 +1,6 lidaKoskela AA Ahtiri 17.8

5. 16,177 -0,8 Emilia Tuikka SSU Kokkola 30.7

6. 16,43 +0,3 lida Kalmari AU Kauhajoki 30.7

7. 16,62 +0,7 lida Kallioniemi KuKu Ahtéri 17.8

8. 16,72 +1,1 Sallamari Koskinen IK IlImajoki 16.8

9. 16,90 +1,1 SaijaOjala KaKa IImajoki 16.8

10. 17,50 +0,7 Silja Sippola KaWi Ahtiri 17.8

10 ka = 15.99 (-10: 16.14), ennatys -98: 14.63



300 m aidat

44,71
46,06
46,79
47,42
52,17
52,49

oankhowb-=

10 ka = xx

Korkeus

180
164
156
155
154
153
151
151
. 151
0. 150
0. 150

S dNNoakN

Sallamari Koskinen IK Kurikka 20.7
Kati Perdla LaVi Kurikka 20.7

Lotta Isosaari 15 SSU Hameenlinna 2.8
lida Kallioniemi KuKu Kurikka 20.7
Elina Ruotsala KaWi Kurikka 20.7
Annina Sinisalo SSU Kauhava 24.5

(-10: ei ole), ennatys -98: 48.89

Heidi Erkinheimo SSU Espoo 10.9
Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 13.8
Noora Makynen SSU Uusikaupunki 28.5
Viivi Haapakoski 14 KuKu IlImajoki 14.7
Anni Kohtala 15 KaKa Lappajarvi 24.7
Petra Pohjalainen 15 KaKa Karijoki 13.7
Julia Haukilehto 14 SoSi Lappajarvi 24.7
Ema Ala-Mattinen 15 LeJy Seinajoki 1.8
Vilma Heikkild 14 AU Vihti 10.9

Mia Pihlaja SSU limajoki 27.6

Kati Pouttu 15 LaVi Kauhajoki 30.7

10ka= 1.57  (-10: 1.56), ennitys -97: 1.60

Seivas

320
300
290
285
280
260
255
250
250
0. 247

aPONonkON=

Kaislakerttu Jarvela SoSi Somero 30.6

Sofia Koskela AA Alajarvi 25.7

Essi Hunnakko KuKu Somero 30.6

Juulia Ojala15 LaVe Varkaus 12.8

Silja Sippola KaWi Jyvaskyla 14.8

Linnea Marttala 15 SSU Kauhajoki 17.9

Emilia Joensuu 15 LaVe Varkaus 12.8

Mila Olkkonen AU Kurikka 20.7

Henni Sippola 15 KaWi Ahtiri 17.8
Valma Salomaki 12 AA Vihti 10.9

10 ka=2.74 (-10: 2.73), ennatys -97: 3.13

Pituus

5,30
5,29
5,27
5,25
5,24
5,22

ocahrwNd=

-0,2 Emma Pullola15 VaVa Varkaus 13.8
+1,8 Sonja Kenkkilda 15 IK Oulu 28.8

+1,0 Lotta Haapala LaVi Alajarvi 25.7

+1,5 Petra Pohjalainen 15 KaKa Karijoki 8.6
+1,2 Noora Madkynen SSU Hameenlinna 2.8
+1,2 Sofie Danielsson 15 KrU Karijoki 8.6



7. 518 +1,2 Malin Danielsson KrU Karijoki 8.6

8. 5,03 -1,2 SaijaOjala KaKa Teuva17.6

8. 5,03 -0,5 SofiaKasari14 SSU Varkaus 13.8

10. 5,02 -0,4 Maria Paloniemi14 VaVa Varkaus 13.8

10 ka= 5.18 (-10: 5.26), ennatys -96: 5.45
Kolmiloikka

1. 11,22 +1,5 LottaHaapala LaVi Jamsa 30.6

2. 11,10 +1,0 Malin Danielsson KrU Kiristiinank.16.7

3. 11,06 +0,3 Sofie Danielsson15 KrU Narpio 1.6

3. 11,06 +0,8 IdaKriikkula15 SoSi Varkaus 14.8

5. 10,98 -0,5 PetraPohjalainen15 KaKa Hameenlinna 2.8
6. 10,59 +0,9 JuuliaOjala15 LaVe Lapua 20.6

7. 10,41 +0,6 Henriikkallkka14 SSU Seindjoki 1.8

8. 10,21 +1,8 AinoLehtinen15 KaWi Ahtiri17.8

9. 10,19 +1,7 Maria Paloniemi 14 VaVa Varkaus 14.8

10. 10,10 +1,5 Elina Ruotsala KaWi Alavus 1.6

10 ka = 10.69 (-10: 11.33), ennatys -97: 11.46
Kuula 3,0 kg

1. 14,99 Taija Keskinen YKV Jyvaskyla 13.8

2. 13,63 Katariina Kuoppala SSU Lahti 10.9

3. 13,03 Anni Kohtala 15 KaKa Varkaus 12.8

3. 13,03 Suvi Koskinen 14 KaKa Hyvinkaa 4.9

5. 12,71 Jenna Malm KaTa Jyvaskyla 13.8

6. 10,94 Anna Takala LaVe Kirkkonummi 10.9

7. 10,65 Emma Pullola15 VaVa Lappajarvi 24.7

8. 10,63 Tiia-Maria Honkakoski KaTa Kristiinank.15.9
9. 10,62 Piia Koski 15 TeRi Laihia 10.7

10. 10,55 lida Koskela AA Vihti10.9

10 ka = 12.08 (-10: 12.51), ennatys -98: 13.17

Kiekko 1,0 kg

1. 41,54 Sanja-Maria Olli SSU Ilimajoki 27.6

2. 38,69 Katariina Kuoppala SSU Kauhajoki 21.5

3. 38,62 Taija Keskinen YKV Kurikka 20.7

4. 29,06 Henna-Riikka Hautamaki PUS Maalahti 18.9
5. 25,83 Suvi Kohtala KaKa Kurikka 20.7

10 ka= xx (-10: 32.64), ennétys -00: 33.48
Moukari 4,0 kg

1. 52,84 Katariina Kuoppala SSU Kaustinen 30.6



2. 50,07 Henna Ylinen KaKa Kaustinen 3.7

3. 47,55 Mira Kitula15 ToVe Kaustinen 24.9

4. 47,48 Suvi Koskinen 14 KaKa Kauhajoki 17.9
5. 42,98 Maija Valli15 KuRy Kurikka 20.7

6. 36,86 Essi Levela-Pohjala13 ToVe Alajarvi 4.7
7. 31,44 Suvi Kohtala KaKa Toysa 14.5

8. 27,10 lina Toivola14 ToVe Kuortane 23.5

9. 25,84 Janina Ylinen 11 KaKa Kauhajoki 8.7
10. 15,83 Malin Danielsson KrU Kristiinank.25.9

10 ka = 37.80 (-10: ei ole), ennatys -03: 39.88

Keihas 600g

1. 46,14 Mirella Peltonen TeRi Jyvaskyla 14.8

2. 41,94 Anna Takala LaVe Alajarvi 26.7

3. 40,85 Annika Kantola SSU Hameenlinna 2.8

4, 37,78 Jenna Malm KaTa Kiristiinank.16.7

5. 36,88 Riikka Autio LaVe Pihtipudas 3.7

6. 34,11 Janita Keranen LaVi Kauhava 12.7

7. 32,37 Minna Muilu LaVe Seindjoki 28.6

8. 32,11 Henna-Riikka Hautamaki PUS Kritiinank.16.7
9. 31,03 Tiia-Maria Honkakoski KaTa Kurikka 19.7
10. 30,20 Sofia Kasari 14 SSU Seinajoki 28.6

10 ka = 36.34 (-10: 37.26), ennatys -97: 39.35

Seitsenottelu

1. 3940 lida Koskela AA Ahtéri17.7

2. 3298 Julia Kallio LaVi Ahtiri 17.7

3. 3290 Silja Sippola KaWi Oulu 27.8

4. 3202 lida Kalmari AU Ahtéari 17.7

5. 1940 Emmi Virtanen LaVi Ahtiri17.7
10 ka = xx (-10: ei ole), ennatys -83: 4190.5

3000 m kavely

5000 m kavely
5 km kavely
10 km kavely
4x100 m

1. 51,37 Kuortaneen Kunto Kauhava 7.6
Jasmi Joensuu,lda Kallioniemi,Essi Hunnakko,Anna Hamalainen



2. 51,71 Seindjoen seudun Urheilijat 15 Lapua 20.8
Lotta Isosaari,Julia Maenpaa,Sofia Kasari,Henriikka llkka

3 52,07 Lapuan Virkia Kauhava 7.6

Kati Perala,Lotta Haapala,Kati Pouttu,Essi Koskela

4. 52,93 Lapuan Virkia 15 Lapua 20.8

Jutta Latvala,Oona Jaatinen,Essi Koskela,Kati Pouttu

5. 53,11 Kauhajoen Karhu Kauhava 7.6

Jenna Rahkola,Petra Pohjalainen,Saija Ojala,Katja Vainionpaa
6. 53,40 Soinin Sisu 15 Lapua 20.8

Julia Haukilehto,Eveliina Ojala,Petra Viirumaki,lda Kriikkula

7. 53,57 Seindjoen seudun Urheilijat Seindjoki 23.6
Julia Sinisalo,Julia Maenpaa,Pihla Ylitalo,Henriikka llkka

8. 54,41 Seindjoen seudun Urheilijat 2. 15 Lapua 20.8
Maria Herrala,Anniina Perkio,Santra Hautala,Hilla Ylitalo

9. 54,73 Lappajarven Veikot Kauhava 7.6

Martta Savola,Juulia Ojala,Emilia Joensuu,Aino Erkinheimo
10. 54,96 Vaasan Vasama 15 Lapua 20.8

Henriikka Aaltonen,Maria Paloniemi,Nea Haanpaa,Emma Pullola

10 ka = 53.23 (-10:53.64) ennatys -89:51.17
4x300 m

1. 2,52,57 Seinajoen seudun Urheilijat 1. Tuusula 10.7
Emilia Tuikka,Lotta Isosaari,Noora Makynen,Julia Maenpaa

2. 3,00,23 Lapuan Virkia Tuusula 10.7

Kati Perala,Oona Jaatinen,Jutta Latvala,Lotta Haapala

3. 3.00,30 Kuortaneen Kunto Kauhava 7.6

Aino Kivenmaki,lda Kallioniemi,Jasmi Joensuu,Anna Hamalainen
4. 3,09,84 Kauhajoen Karhu Kauhava 7.6

Jenna Rahkola,Petra Pohjalainen,Saija Ojala,Katja Vainionpaa
5. 3,11,74 Seindjoen seudun Urheilijat 2. Kauhava 7.6
Henriikka llkka,Kaisa Oksala,Sofia Joronen,Sofia Kasari

6. 3,15,76 Soinin Sisu Kauhava 7.6

Ida Kriikkula,Petra Viirumaki,Julia Haukilehto,Eveliina Ojala

7. 3,30,43 Seinajoen seudun Urheilijat 4. Kauhava 7.6
Maria Herrala,Aino Vehkaoja,lida Kasari,Mira Puska

ennatys -87: 3.01.56
4x100 m aidat

1. 63,62 Lapuan Virkia Tuusula 10.7

Essi Koskela,Julia Kallio,Kati Pouttu,Kati Perala

2. 64,93 Seinajoen seudun Urheilijat 1. Kauhava 7.6
Emilia Tuikka,Julia Maenpaa,Heidi Erklinheimo,Henriikka llkka
3. 71,26 Seindjoen seudun Urheilijat 2. Kauhava 7.6
Sofia Sinisalo,Sofia Kasari,Anniina Perkio,Lotta Isosaari

4, 79,79 Kauhavan Wisa Kauhava 7.6

Silja Sippola,Jasmin Hietikko,Aino Lehtinen,Elina Ruotsala
3x800 m



1. 7,29,53 Seindjoen seudun Urheilijat 2. Kauhava 7.6
Meri Mahlamaki,Kaisa Oksala,Anniina Sinisalo

2. 8,09,83 Seinajoen seudun Urheilijat 1. Kauhava 7.6
Aino Vehkaoja,Sofia Kasari,Sofia Joronen

3. 8,22,39 Soinin Sisu Kauhava 7.6

Petra Viirumaki,Eveliina Ojala,Julia Haukilehto

4, 8,49,87 Lapuan Virkia Kauhava 7.6

Emmi Virtanen,Julia Kallio,Oona Jaatinen

ennatys -88 7.39.49



