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Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus 3.9.—4.9.2016 (16h)

Liikuntaleikkikoulu on Nuoren Suomen kehittama, 3-6-vuotiaiden lasten monipuolinen
liilkuntaohjelma. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus, tuntimallit ja toimintatapa
edistavat pienten lasten lilkuntaa mm. urheiluseuroissa, MLL -yhdistyksissa,
seurakunnissa ja paivahoidossa. Yhdistyksissa Liikuntaleikkikoulu on pienten lasten
monipuolinen liikuntaharrastus. Paivahoidossa Liikuntaleikkikoulu-ohjelmaa voidaan
soveltaa osaksi liikuntakasvatusta.

Liikuntaleikkikoulun sisaltd on rakennettu lasten liikunnallisen kehityksen vaiheet
huomioon ottaen. Se tarjoaa paivahoidon liikuntakasvatuksen avuksi suunnitelmallisen
neljan vuoden liikuntaohjelman valmiine tuntimalleineen.

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus on laaja tietopaketti pienten lasten liikunnasta.

Koulutuksen keskeiset teemat:
e Leikinkehittely
o Liikunnan perustaitojen kehittyminen
o Liiketekijéiden ja erilaisten ohjaustapojen kaytté osana monipuolista lasten
lilkuntaa

Jokainen koulutuksen kaynyt ohjaaja saa Liikuntaleikkikoulun ohjaajaoikeudet. Lisaksi
han saa kayttdéonsa liikkuntaohjelman kansion.

Koulutuksen jalkeen Liikuntaleikkikoulu kdynnistetaan toimipaikassa.

Koulutukseen voi osallistua jo 16-vuotiaana ja toimia apuohjaajana ryhmassa.
Ryhmasta vastaa aina 18 vuotta tayttanyt ohjaaja.

Aika: La - su 3.9.-4.9.2016 (la klo 10-18, su klo 9-17)

Paikka: Tanelinrannan paivakoti (Lehmustie 2, Hyllykallio)

Kouluttaja: Anu Laakso ja Teija Kallioniemi

Koulutuksen hinta: 205€, sisaltda koulutuksen ja Liikuntaleikkikoulun ohjaajakansion
Ilmoittautuminen: 26.8.2016 mennessa PLU:n toimistoon info@plu.fi tai sahkdisella
lomakkeella (ilmoita laskutus- ja sahkdpostiosoite)

Ota mukaan sisdliikuntavarusteet, muistiinpanovalineet ’a"
ja evaat. Ruokailla voi halutessaan omakustanteisesti myo6s /
valitsemassaan paikassa.

TERVETULOA MUKAAN!

Lisatietoja:
Heli Pynttari, tapahtumaorganisaattori
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

040 - 350 2334, heli.pynttari@plu.fi
Jarjestdja pidattda oikeuden muutoksiin.
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