
 
 

Pohjanmaan 
Urheilugaalaseminaari 2016 

Hotelli Sorsanpesällä, lauantaina  
30.1.2016 klo 12.15 

 

Yhteistyö eri lajien välillä, miten se käytännössä toteutuu 

ja mitkä ovat hyödyt urheilijalle? 

Ohjelma: 

Klo 12.15  Kahvi 

Klo 12.30 Matkalla Rioon, vahva yhtenäinen joukkue. 

 Leena Paavolainen, Suomen Olympiakomitea, Huippu-urheilu 

yksikön varajohtaja, kisayksikön johtaja 

Klo 13.10 Valmentajan näkökulma – miten lajien välistä yhteistyötä 

voidaan kehittää? Mitkä ovat urheilijan hyödyt? 

Tero Järvelä, ex jääkiekkoilija, valmentaja 

Klo 13.40 Matka huipulle monen lajin kautta. Huippu-urheilija, 

lentopalloilija,  Antti Ropposen tarina. 

Mervi Ropponen, huippu-urheilijan äiti  

Klo 14.10 Urheilijahaastattelu 

Noora Koponen, Sisujengiläinen, Special Olympics mitalisti 

Klo 14.30  Seminaarin päätös 

 

Tilaisuus on maksuton (käynti seminaariin pääoven kautta).    

Pakollinen ilmoittautuminen ma 25.1.2016 mennessä info@plu.fi tai 06 420 3000, 

ilmoittautumisen yhteydessä kerro nimesi seurasi sekä mahdolliset allergiat. 

mailto:info@plu.fi

