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30.1.2016 Rlo 12.15

Yhteistyo eri lajien vélilla, miten se kdaytannossa toteutuu
ja mitka ovat hyodyt urheilijalle?

Ohjelma:
Klo 12.15 Kahvi
Klo 12.30 Matkalla Rioon, vahva yhtenadinen joukkue.
Leena Paavolainen, Suomen Olympiakomitea, Huippu-urheilu
yksikon varajohtaja, kisayksikon johtaja
Klo 13.10 Valmentajan nakokulma — miten lajien valista yhteistyota
voidaan kehittaa? Mitka ovat urheilijan hyodyt?
Tero Jarveld, ex jaakiekkoilija, valmentaja
Klo 13.40 Matka huipulle monen lajin kautta. Huippu-urheilija,
lentopalloilija, Antti Ropposen tarina.
Mervi Ropponen, huippu-urheiljjan iti
Klo 14.10 Urheilijahaastattelu
Noora Koponen, Sisujengildinen, Special Olympics mitalisti
Klo 14.30 Seminaarin paatos

Tilaisuus on maksuton (kaynti seminaariin padoven kautta).

Pakollinen ilmoittautuminen ma 25.1.2016 mennessa info@plu.fi tai 06 420 3000,
ilmoittautumisen yhteydessa kerro nimesi seurasi seka mahdolliset allergiat.
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