SEURATIEDOTE 2/2016

\C

ENSIMMAISEEN SISUPAIVAAN HAKU LAHESTYY LOPPUA

Perinteiset laji-illat ovat siirtymassa historiaan ja tilalle tulee vahitellen Sisupaivat. Kyseessa on paivaleiri,
johon haetaan piirileirityksen tapaan sahkdisesti yleisurheilurekisterin kautta. Kohderyhmana ovat 11-15
vuotiaat (-05-01 syntyneet) yleisurheilijat. Etusijalla ovat urheilijat, jotka eivat ole missaan leirityksessa,
mutta mikali ryhmaan mahtuu niin myos leiritysurheilijat ovat tervetulleita. Tulosrajoja ei paivaleireille ole
asetettu.

Sisupaivaan sisaltyy kaksi harjoitusta ammattitaitoisten valmentajien vetamina, ruokailu seka
urheilijavierailu/luento. Ensimmadisen sisupaivan urheilijavieraana on Tero Pitkdmaki!

Ensimmainen sisupdiva on 28.3 ja lajeina tuolloin on kuula, pituus/3-loikka, pika/aitajuoksu, moukari.
Toinen sisupaiva on 7.5 ja lajeina on kiekko, korkeus, kestdvyysjuoksu ja seivas. Syksylla toiminta lahtee
taydella teholla kayntiin tarkoittaen sit3, ettd Sisupaivia tullaan jarjestamain kahdesti/kolmesti vuodessa
per lajiryhma.

Haku ensimmaiseen Sisupdivadn on auennut ja se tapahtuu yleisurheilurekisterin kautta
(www.yleisurheilurekisteri.fi) tunnuksella SISU2016

Lisatietoja: http://epury.fi/uutisarkisto/879-tero-pitkamaki-tahdittamaan-ensimmaista-sisupaivaa

KOULUTUS:
LASTEN YLEISURHEILUOHJAAJAKURSSI TOYSASSA 30.4 JA 15.5

Uudistettu lasten yleisurheiluohjaajakurssi jarjestetdaan seuraavan kerran Toysassa. Ensimmainen
koulutuspdiva on 30.4 ja jalkimmainen osa 15.5. Kurssi antaa valmiudet toimia 7-11 vuotiaiden ohjaajana.

lImoittautuminen kurssille tapahtuu 17.4 mennessa yleisurheilurekisterin kautta
www.yleisurheilurekisteri.fi tunnuksella LYKTOYSA16

Lisatietoja: www.epury.fi
KUORTANEELLA 2. TASON TUOMARIKOULUTUS
La 16.4.2016 klo 10. alkaen Vaentuvalla (Keskustie, Kuortane)

Sisaltd on normaali tuomarikurssista hieman laajennettu, silla kurssilla kaydaan lapi yleisesti
kilpailunjarjestamiseen liittyvia yleisia asioita.

Lisatietoa/ilmoittautuminen: EPUn tuomarikouluttaja Raimo Kallioniemi (0400-565 026)

HUOM: Tuomarikurssi tarpeesta voi ilmoitella EPUn tuomarikouluttajille. Tiedot EPUn kotisivulta.
KILPAILU:

SISU PM-HALLIT 20.3.2016 klo 13 KUORTANEELLA

Lajit:
T/P 9: 40 m, pituus, kuula

T/P 11: 60 m aidat, korkeus, kuula,

T/P 13: 60 m aidat, 3-loikka, kuula

T/P 15: 60m, seivas, kuula.

Lisaksi seurojen valinen viesti 8x200 m (T9,P9,T11,P11,T13,P13,T15,P15)

Osanottomaksu: 10 € / laji (jalki-ilmoittautuminen 15€), viestijoukkue 15 € (jalki- ilmoittautuminen 20€).
lImoittautuminen 15.3 mennessa kilpailukalenteri.fi.
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HALLIKILPAILUT
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Tahan mennessa haetut ja myonnetyt hallikilpailut 10ydat kilpailukalenteri.fi-jarjestelmasta. Hallikilpailuja

voi hakea edelleen www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku -linkin kautta.
ALUEMESTARUUSKISAPAIVAT JA HAKU

Alla ovat lantisen alueen aluemestaruuskisapaivat.
Aluemestaruuskilpailut ja kisasta jarjestamisvastuussa olevat piirit ja seurat:

Ma 20.6. Aluemest.viestit (EP, KP, KS, OID), jirj.vastuu KeSY/Saarijarvi

Ti-ke 12.-13.7. Aluemestaruuskisat MN (EP, KP, KS) jarj.vastuu EPU/Alajarvi

Pe-la 29.-30.7. Aluemest.kisa MN17,19 (EP, KP, KS, OID), jarj.vastuu OID/Alaveteli
La/su 27./28.8 Aluehuipentuma T/P12,13 (EP, KP, OID), jirj.vastuu KePY

La 24.9. Aluemest.maastot (EP, KP, KS, OID), jarj.vastuu EPU/Maastofinaali Kuortane
Moniottelut MN, MN19,17 (EP, KP, KS, OID?), Ajankohta ja paikka auki.
Maantiekavelyt , Ajankohta ja paikka auki.

SISUKISAT (EPUn kilpailutiimin kokouksessa 8.3.)

La 2.4. Sisumaantie TP9-15, MN, MN17,19, Jalasjarvi

La 21.5. Sisumaastot TP 9-15, Laihia

To 16.6. Vattenfall 1.0sa. Kauhajoki (1dnsi), Ahtari (ité)

[Ti 5.7. Sisukavelyt TP9-15, Toysa

La 9.7. Sisuottelut TP9-15, Kauhava

Ti/ke 2/3.8. Vattenfall 2.0sa. llmajoki (lansi), Lappajarvi (itd)
Su 7.8. Sisuviestit TP9-15, Kristiinankaupunki

PIIRIN MYONTAMIEN KILPAILUJEN HAKU KESALLE 2016 ALKAA OLLA LOPPUSUORALLA
Kilpailujen jarjestajia kaivataan viela erityisesti:

e Sisulisahuipentumat TP9-15 la-su 23-24.7.
e Supersisuottelut TP9-13 La 17.9.

Hakeminen pikaisesti www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku

Lisatietoa: EPU kilp.tiimi: Ari Honkanen, 040-7219654

KILPAILUKALENTERI TYON ALLA

EPUn seuratiedot otetaan SUL:n yleisurheilurekisteritiedoista.
Nyt on viimeinen hetki paivittaa sinne seuran oikeat yhteystiedot.



