
 
 
UUTUUSKOULUTUS YHTEISTYÖSSÄ SUOMEN  
VAMMAISURHEILUN JA -LIIKUNNAN KANSSA 
SEINÄJOELLA! 
 
 

                        Valmentaminen vammaisurheilussa (3 h) 
 
Valmennatko vammaisur-
heilijaa tai haluatko pereh-
tyä valmennukseen vam-
maisurheilun näkökulmas-
ta?  
 
Koulutuksessa perehdy-
tään vammaisurheilun eri-
tyispiirteisiin paralympia-
komitean koordinaatto-
rin Tuomas Törrösen 
johdolla.  
 
Koulutuksen tavoitteena on, että:  

 

 osallistuja ymmärtää yksilöllisten tarpeiden, edellytysten ja rat-
kaisujen merkityksen vammaisurheilussa 

 osallistuja osaa ottaa huomioon vammaisurheilun erityispiirteitä 
kokonaisvaltaisessa valmennuksessa 

 osallistujalla on käsitys siitä, kuinka vammaisurheilun valmen-
nuksessa hyödyllisiä ratkaisuja voidaan hyödyntää myös vam-
mattomien valmennuksen puolella. 

 
 
Koulutuksen aika: 5.3.2015 klo 18–21 
Paikka:   Seinäjoki (Elinkeinotalo Huhtalantie 2) 
Hinta:   30 euroa/henkilö (HUOM! Tuettu hinta) 
Kouluttaja:  Tuomas Törrönen, paralympiakomitea 
Ilmoittautuminen:  25.2.mennessä osoitteeseen info@plu.fi  

tai (06) 420 3000. 
 

 
 

 
Ystävällisin terveisin 

 
Tanja Hietikko 
nuorisokouluttaja 
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry 
puh 0400 623 127, tanja.hietikko@plu.fi 

 


