| koulutus ja kehittaminen |

Valmentajaseminaari lasten ja nuorten valmentajille *.
PEUGEOT

‘B Valmentajaseminaari ...

3 5.11.2016 klo 12.00-15.30 %%%ﬁ
' Seindjoki - urheilutalo

Kohderyhmdnd erityisesti lasten ja nuorten ikdluokkien
valmentajat, jotka ovat kiinnostuneita valmennuksen
vaatimuksista ja sen kehittémisestd.
Seminaarissa pohditaan perusliikuntataidon vaatimuksia
matkalla urheilijaksi sekd taidon ja fysiikan yhdistdmistd.
Seminaarissa on sekd teoriaa, ettd kéytdntod.

Pdivan ohjelma:
Luento-osuudet klo 12.00-13.00
- Kuinka lasten perusliikuntataidot ovat muuttuneet
vuosikymmenten aikana; Seindjoen Seudun Urheilijat,
valmennuspddillikké Ari Koivisto

- Taidon ja fysiikan yhdistaminen;
painin Euroopan mestari Jarkko Ala-Huikku

Klo 13.00-13.30 Kahvi + sampyla
iy Kaytannon demot:

Klo 13.30-14.30 Perusliikuntataidot; Mita perusliikuntataitoja taytyy
osata, etta pystyy harjoittamaan lajitaitoja; Ari Koivisto (liikuntasali)

Klo 14.30-15.30 Taidon ja fysiikan yhdistaminen; Miten valmentaja
voi omassa harjoituksissaan yhdistaa kaksi eri osatekijaa;
Jarkko Ala-Huikku (painisali)

Hinta: 45 €, sisaltaa koulutuksen ja kahvin.
Osallistujille mukaan my®ds sisaliikuntavarustus!

IlImoittautumiset 28.10.2016 mennessa PLU:n
sahkoisella lomakkeella. IImoittaudu tasta!l

Pohjanmaan Liikunta Ja Urheilu ry
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