Lakeuden juoksutalli jarjestaa vuotuiset kestavyysjuoksun
VALIPAIVARAHINAT Seinijoella ti 29.12

Alustava ohjelma:
klo 10.00 kokoontuminen bullerintien hallilla Seindjoella.

Lyhyt lenkki ulkona -> halliin juoksutekniikka+ voima+ nopeus.
klo 12-13 sapuskaa Seindjoella
klo 15.30 makiharjoitus tai vauhtikestavyyslenkki.

paalle sauna+ uinti Tanelirannan avantouintipaikalla klo 17-19.00
Ohjelma tarkentuu kun osallistujamaara selviaa.

lImoittautuminen viimeistaan ma 28.12.15
- Jukka Raittinen, raittinenj@gmail.com tai
- Mikko Kuivinen 044-3470914

Tervetuloa jokaanen kestavyysjuoksusta innostunut!
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