SUOMEN URHEILULIITTO @ _@l}@ YLEISURHEILU

Opettajien yleisurheiluilloista ideoita ja vinkkeja opettamiseen!

Opettajien yleisurheiluillat ovat noin kolmen tunnin
pituisia yleisurheilun koulutustilaisuuksia, joita Suomen
Urheiluliiton piirijarjestot jarjestavat ympari Suomen.
Maksuttomissa tapahtumissa jaetaan runsaasti ideoita ja
vinkkeja lajitaitojen opettamiseen. Tule mukaan!

Lapualla koulutus jarjestetdan
tiistaina 23.8.2016 klo 13 alkaen
Lapuan urheilukentalla.

Tilaisuuksissa kdydaan lapi lasten yleisurheilulajien

perusteita ydinkeskeisen oppimisen ndkdkulmasta ja kdytanndn tekemisen kautta. Virikkeita ja vinkkeja
siitd, miten yleisurheilulajeja tulisi eri-ikdisille opettaa, yleisurheiluharjoitteista ja niiksi sopivista leikeista ja
peleistd, seka myos lasten yleisurheiluvalineista. Tilaisuudet sopivat niin aloittelijalle kuin kokeneellekin
yleisurheilun taitajalle. Kouluttajana toimii Heidi Hevonkoski, p. 040-720 1067.

Koulutuksessa kaytetaan Suomen Urheiluliiton kouluyleisurheilun materiaaleja, jotka |6ydat sahkdisena H-
hetki nettisivulta: www.h-hetki.net > MATERIAALIT ja VOITTO ONNISEN LAJIRADAT. Seuraamalla samalla
sivulla olevia ohjeita kohdassa LITY MUKAAN, opettaja paase mukaan kouluyleisurheilun eturiviin ja saa

kdytdannonldheistd ja ajankohtaista tietoa kouluyleisurheilusta maksutta.

llmoittaudu tilaisuuteen ennakkoon viim. pe 19.8. osoitteessa

www.yleisurheilurekisteri.fi ,tunnus OPELAPUA2016

Tervetuloa!
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