
Läntinen alue 2014-2015
Kouluttajat  ( SUL nuorisovalmentajat )
Rajamäki Tapio leirivastaava 
Sistonen Heini pikajuoksut (100-400m)
Raja-aho Otto aitajuoksut
Kuivinen Mikko kestävyysjuoksut
Kykyri Petri kestävyysjuoksut
Kivinen Timo pituus
Forsström Kaj 3-loikka
Jokela Marko korkeus
Eronen Jarmo seiväs 1. leiri 31.10. -2.11.2014
Yli-Kotila Harri seiväs 2. leiri 16.-18.01.2015
Nissinen Tomi kuula 3. leiri 17.-19.04.2015
Sillanpää Juuso kiekko 4. leiri  25.-28.06.2015
Häkkilä Kari keihäs (Lajikarnevaalit)
Suomela Katja keihäs
Lehmusvuori Kalle moukari
Pöyry Jarmo moukari
Jokinen Jesse moniottelut
Kivimäki Marko kilpakävely

urheilija valmentaja
pikajuoksut
Karlsson Amanda IF Fyren 1996 Åbacka Mats
Herrala Maria Seinäjoen Seudun Urheilijat 1997 Vekola Ari
Vainionpää Niko Teuvan Rivakka 1997 Leskelä Mauno
Alkula Jonna Ilmajoen Kisailijat 1998 Raja-aho Otto
Järvelin Sofia Alavuden Urheilijat 1998 Järvelin Juha
Pulkkinen Aino Äänekosken Urheilijat 1998 Vesterinen Ilpo
Kruuti Anneka Seinäjoen Seudun Urheilijat 1999 Koivisto Ari
Yli-Hallila Aaron Kokkolan Työväen Urheilijat 1999 Kultalahti Timo
Laakso Maisa IF Drott 2000 Eriksson Linda
Perälä Veera Seinäjoen Seudun Urheilijat 2000 Kuivinen Mikko

tytöt 8 pojat 2 yht. 10

aitajuoksut
Kortetmaa Helmi Kannuksen Ura 1998 Hämäläinen Olga
Tornberg Vilhelmiima Jyväskylän Kenttäurheilijat 1998 Jokinen Jesse
Isoluoma Nora-Julia Jyväskylän Kenttäurheilijat 1999 Hassi Lauri
Nieminen Hilla Jyväskylän Kenttäurheilijat 1999 Hassi Lauri
Huhtala Joni Kauhavan Wisa 1999 Valkama Arto
Rainio Siiri Jyväskylän Kenttäurheilijat 2000 Hassi Lauri

tytöt 5 pojat 1 yht. 6



keskimatkat ja kestävyysjuoksut
Kivenmäki Aino Kuortaneen kunto 1996 Holappa Hannu
Taipalus Sanni Lehtimäen Jyske 1996 Kuivinen Mikko
Tenhunen Miika Nivalan Urheilijat 1996 Tenhunen Kari
Valuri Niklas Saarijärven pullistus 1997 Rinne Minna
Anttila Inna Saarijärven Pullistus Ry 1997 Rinne Minna
Löf Ninni Kalajoen Junkkarit 1998 Kykyri Jouni
Nyyssönen Jasmin Jyväskylän Kenttäurheilijat 1998 Salmijärvi Silja
Talvitie Jenni Ilmajoen Kisailijat 1998 Kuismanen Seppo
Talvitie Laura Ilmajoen Kisailijat 1998 Kuismanen Seppo
Seppä Sampo Alajärven Ankkurit 1998 Leppäaho Henry
Sandell Kevin IK Falken 1998 Sandell Kaj
Untinen Olli Kalajoen Junkkarit 1998 Murtoniemi Alpo
Kellokoski Tuomas Seinäjoen Seudun Urheilijat 1998 Kuivinen Mikko
Seppä Saija Suolahden Urho 1998 Seppä Rauno
Rintala Niku Teuvan Rivakka 1998 Honkanen Ari
Luoma Eetu Toholammin Urheilijat 1998 Kykyri Petri
Katajamäki Sonja IF Nykarlebynejden 1999 Envall Kristoffer
Katajalaakso Emma Kannuksen Ura 1999 Aho Kari
Suomalainen Alina Kuortaneen Kunto 1999 Holappa Hannu
Sumuvuori Lotta Seinäjoen Seudun Urheilijat 1999 Kuivinen Mikko
Möller Siiri Suolahden Urho 1999 Markkanen Toivo
Kotila Eemeli Toholammin Urheilijat 1999 Kotila Marko
Löf Roosa Kalajoen Junkkarit 2000 Löf Tero
Tukeva Maija Ähtärin Urheilijat 2000 Tallbacka Matti 

tytöt 15 pojat 9 yht. 24

pituus
Jormakka Riina Kaipolan Vire 1996 Hämäläinen Jouko
Määttälä Roosa Kokkolan Veikot 1997 Kivinen Timo
Pajunen Anna IF Åsarna 1997 Pajunen Niklas
Savolainen Aatu Äänekosken Urheilijat 1997 Vesterinen Ilpo
Palonen Miina Viitasaaren Viesti 1998 Litendahl Tomi
Parpala Henriikka Kokkolan Veikot 1998 Kivinen Timo, Parpala Heikki
Potinoja Irina Lohtajan Veikot 1998 Potinoja Arto, Kivinen Timo
Pudas Sara Alavieskan Viri 1998 Pudas Kari
Peritalo Jonna Lapuan Virkiä 1999 Tuuri Hannu
Hedetniemi Aleksi Haapajärven Kiilat 1999

tytöt 8 pojat 2 yht. 10

3-loikka
Danielsson Sofie Kristiinan Urheijlijat 1996 Koskinen Ahti
Montonen Juulia Multian Jyske 1996 Laine Jouko
Mattola Tuomas Pihtiputaan Tuisku 1997   
Hirvilahti Pinja Kaipolan Vire 2000 Mäkinen Päivi
Nukala Jimi Vaasan Vasama 2000 Kärki Olli
Pakkanen Tuomas Kristiinan Urheijlijat 2000 Jokela Marko
Tuikka Miro Vaasan Vasama 2000 Kärki Olli

tytöt 3 pojat 4 yht. 7



korkeus
Klemola Aleksi Ullavan Kilpa 1996 Kultalahti Timo
Mäkitalo Jonna IK Falken 1997 Borgmästars Monica
Uitamo Kaisu Multian Jyske 1997 Laine Jouko
Haapala Aleksi Ilmajoen Kisailijat 1997 Jokela Marko
Tiipiö Artturi Teuvan Rivakka 1997 Jokela Marko
Puustinen Saara Viitasaaren Viesti 1998 Poikolainen Jari
Rinne Minttu Saarijärven Pullistus 1998
Juurakko Emma Alavuden Urheilijat 2000 Juurakko Saana
Leppäranta Janita Kristiinan Urheilijat 2000 Jokela Marko
Storrank Jennifer IF Åsarna 2000 Storrank Christian
Wirkkala Mimosa Toholammin Urheilijat 2000
Tavisalo Daniel Seinäjoen Seudun Urheilijat 2000 Koivisto Ari

tytöt 8 pojat 4 yht. 12

seiväs
Kronholm Ellinor IF Femman 1996 Westö Mikael
Marttala Linnea Seinäjoen Seudun Urheilijat 1996 Westö Mikael  
Hartio Sonja Jyväskylän Kenttäurheilijat 1997 Jokinen Jesse
Kivilahti Johan-Antti Haapajärven Kiilat 1998 Eronen Jarmo
Koskinen Krista Kaipolan Vire 1998 di Bella Massimo
Mäkelä Emma Multian Jyske 1998 Laine Jouko
Salmi Jesse Vaasan Vasama 1998 Westö Mikael
Pohjola Milla Multian Jyske 1998 Laine Jouko
Paavola Mikko Alajärven Ankkurit 1998 Paavola Jyrki
Ali-Haapala Eemil Kaustisen Pohjan-Veikot 1999 Ali-Haapala Olli
Koskiaho Santtu Karijoen Tappara 1999 Koskiaho Jukka
Yli-Kotila Lassi Kannuksen Ura 1999 Yli-Kotila Lassi
Suutarinen Iiro Ähtärin Urheilijat 2000 Suutarinen Pasi
Sytelä Siri Alavuden Urheilijat 2000 Sytelä Markku
Westerlund Sofie IF Drott 2000 Westö Mikael

tytöt 8 pojat 7 yht. 15

kuula
Kahilainen Matti Pihtiputaan Tuisku 1996 Nissinen Tomi
Savola Mirjam Saarijärven Pullistus 1997 Tyynysniemi Jukka
Kangasvieri Emilia Vaasan Vasama 1998 Kangasvieri Tommy
Untinen Arttu Kalajoen Junkkarit 1998 Untinen Katriina
Yrjänä Kalle Himangan Urheilijat 1999 Yrjänä Juha
Raukko Janina Vaasan Vasama 2000 Kärki Olli

tytöt 3 pojat 3 yht. 6



kiekko
Kohtala Anni Kauhajoen Karhu 1996   
Koski Piia Teuvan Rivakka 1996 Kivistö Jaana
Jäntti Mari Seinäjoen Seudun Urheilijat 1997 Flinkkilä Juha
Solvin Jonas IK Falken 1997 Solvin Stefan
Kahilainen Mari Pihtiputaan Tuisku 1999 Kahilainen Matti
Rantakangas Kasperi Ähtärin Urheilijat 1999 Rantakangas Tapio
Hagback Ellen Tjöck IK 2000 Hagback Jens

tytöt 5 pojat 3 yht. 8

keihäs
Hauta-aho Jaakko Töysän Veto 1997 Hauta-aho Kimmo
Reipas Kati Saarijärven Pullistus 1997 Kuusela Anssi
Salovaara Pauliina Ilmajoen Kisailijat 1998 - -
Ylitalo Jenna Ik Falken 1998 Björkroth Peter
Hissa Janita Kurikan Ryhti 1999 Hissa Mika
Jauhoniemi Janika Reisjärven Pilke 1999 Jauhoniemi Kari
Lähdemäki Heidi Seinäjoen Seudun Urheilijat 1999 Koivisto Ari
Hauta-aho Juhani Töysän Veto 1999 Hauta-aho Kimmo
Parkkonen Valtteri Kyyjärven Kyky 1999 Parkkonen Jarkko
Suomala Valtteri Reisjärven Pilke 1999 Koski-Vähälä Jarkko
Pölkky Sofia Seinäjoen Seudun Urheilijat 2000 Pölkky Ari
Sadeharju Laura Seinäjoen Seudun Urheilijat 2000 Sadeharju Tapio
Toropainen Tessa Suolahden Urho 2000 Kinnunen Kimmo
Suutala Hermanni Lapuan Virkiä 2000 Suutala Martti
Visuri Santeri Ylivieskan Kuula 2000 Seppälä Raimo

tytöt 9 pojat 6 yht. 15

moukari
Kitula Mira Töysän Veto 1996 Vannesluoma Erkki,  Kitula Mira
Kinnunen Hannamari Jyväskylän Kenttäurheilijat 1997 Lehmusvuori Kalle
Niemelä Fanni Kalajoen Junkkarit 1997 Vierimaa Taisto
Pynnönen Heli Hankasalmen Hanka 1997 Ojansivu Henry
Levelä-Pohjala Essi Töysän Veto 1998 Vannesluoma Erkki
Puro Otso Lappajärven Veikot 1998 Puro Jukka
Humalamäki Nella Ähtärin Urheilijat 1999 Toivonen Erkki
Lindeman Jimmy Kristiinan Urheilijat 1999 Lehmusvuori  Kalle, Jokela Marko
Ylinen Janina Kauhajoen Karhu 2000 Ylinen Marko
Kitula Marko Töysän Veto 2000 Vannesluoma Erkki,  Kitula Mira
Koivula Timo Töysän Veto 2000 Vannesluoma Erkki 

tytöt 7 pojat 4 yht. 11



moniottelut
Pohjalainen Petra Kauhajoen Karhu 1996 Koivisto Ari
Sinivuori Inka Jyväskylän Kenttäurheilijat 1997 Jokinen Jesse
Ljungars Linn Vasa Idrottssällskap 1999 Ljungars Nicklas
Ruotanen Venla Ylivieskan Kuula 1999 Puumala Teija
Keskinen Jere Vaasan Toverit 1999 Haapala Aila, Westö Mikael
Säntti Sanni Ilmajoen Kisailijat 2000 Jokela Marko, Saarimäki Heikki
Toivonen Juuso Ähtärin Urheilijat 2000 Toivonen Erkki
Väkeväinen Jutta Lappajärven Veikot 2000 Väkeväinen Keijo

tytöt 6 pojat 2 yht. 8

kilpakävely
Westerlund Hanna IF Drott 1997 Erikson Linda
Lang Rasmus Vasa Idrottssällskap 1997 Rauhala Nina
Parpala Ida-Maria Kälviän Tarmo 1999 Hakkarainen Erkki
Kivimäki Anniina Lapuan Virkiä 1999 Kivimäki Marko
Westerlund Erika IF Drott 2000 Erikson Linda

tytöt 4 pojat 1 yht. 5


