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MIKÄ ON PIIRILEIRITYS?  

Yleisurheiluleiri 05-01 -syntyneille (tarkempi ohjeistus 

osoitteessa www.epury.fi). Piirileiritys kokoaa Etelä-

Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan nuoret yleisurheilijat 

kolmesti kauden aikana yhteen viikonloppuleireille. 

MITÄ SIELLÄ TEHDÄÄN?  

Piirileirillä harjoitellaan osaavien valmentajien opastuksella 2-

3 kertaa päivässä. Sen lisäksi leiriohjelmaan kuuluu luentoja 

harjoitteluun, kilpailemiseen ja liikunnalliseen elämän tapaan 

liittyen. 

KOSKA LEIRIT PIDETÄÄN JA MISSÄ? 

3-4.11.2018, 2-3.2.2019 & 27-28.4.2019 Kuortaneella.  

PALJONKO LEIRIT MAKSAVAT? 

EPU ry laskuttaa ensimmäisen leirin jälkeen 65 € 

kouluttajamaksun, mikä kattaa kaikki kolme leiriä. Lisäksi 

Kuortaneen urheiluopisto laskuttaa jokaisen leirin yhteydessä 

majoitustasosta riippuen 79-95 € (sisältää majoituksen, kaksi 

lounasta, päivällisen ja aamupalan). 

LISÄTIETOJA: 

Tanja Hietikko tanja.hietikko@plu.fi / 0400 623 127 

www.epury.fi 
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