Kestavyysjuoksun kehittamisryhma kutsuu kes-
tavyysjuoksijat ja suunnistajat valmentajineen
perinteiselle

Harjoitusleirille

Kuortaneen Urhei-

luopistolia
6. -7.12.2014

Leiri alkaa lauantaina 6.12 klo.
9.00 ja paattyy sunnuntaina 7.12 klo. 13.00

Leirin aikana harjoitellaan hyvin ja vietetaan vapaa-aikaa hyvassa seurassa.
Leiri on tarkoitettu kaikille 9 -vuotiaille ja vanhemmille urheilijoille. Viime
vuonna leirille osallistui noin 90 urheilijaa ja valmentajaa. Tana vuonna odote-
taan sama maara, joten luvassa on hyvia treeneja oman tasoisessa seurassa.

Leirin tayshoitohinta on 82,50 € / henkilo opistotason ja 99 € hotellitason ma-
joituksessa. Niita, jotka sijoittuivat piirin juoksukoulukisassa kuuden parhaan
joukkoon, Kestavyysjuoksun kehittamisryhma tukee 20 eurolla edellyttiaen,
etta urheilija osallistuu leirille molempina paivina.

Leirille tulee ilmoittautua 9.11.2014 mennessa sahkopostiosoitteella ar-
to.valkama@netikka.fi limoittautumisen yhteydessa ilmoittakaa urheilijan ika
ja kumman tason majoituksen varaatte. limoittakaa myoés mahdolliset vetajat /
valmentajat / huoltajat. Toimikaa nopeasti, silla paikkoja on rajoitetusti. Lisa-
tietoja Arto Valkama puh. 0400 269207.

Piirin juoksukoulukisan palkintojenjako on sunnuntai-
na 7.12 klo. 13.00

Huom. kisan tulokset
http://www.juoksutalli.com/juoksukoulu/
piirin-pistetilanne Tiedota asiasta seu-
rasi palkittaville urheilijoille.
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