
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2011  
T 15 
 
100 m 
 
1.    12,87    +1,5    Julia Mäenpää    SSU    Ilmajoki 16.8 
2.    12,98    +1,5    Sonja  Kenkkilä    IK    Ilmajoki 16.8 
3.    13,15    +1,9    Lotta Isosaari    SSU    Ilmajoki 16.8 
4.    13,22    +0,2    Juulia Ojala    LaVe    Kauhava 12.7 
5.    13,39    -0,4    Ida Kriikkula    SoSi    Lappajärvi 23.7 
6.    13,45    +1,5    Petra Pohjalainen    KaKa    Ikaalinen 24.6 
7.    13,58    +1,7    Henna Tammisto    TeRi    Vihti 10.9 
8.    13,81    -0,4    Kati Pouttu    LaVi    Lappajärvi 23.7 
9.    13,91    +0,8    Janika Vakkila    KyVo    Vähäkyrö 5.7 
10.    14,05    -0,4    Essi Koskela    LaVi    Lappajärvi 23.7 
 
10 ka =  13.44        (-10: 13.99)              ennätys -97: 13.21 
 
300 m 
 
1.    40,61        Sonja Kenkkilä    IK    Hyvinkää 4.9 
2.    42,19        Lotta Isosaari    SSU    Lahti 10.9 
3.    42,48        Julia Mäenpää    SSU    Ilmajoki 27.6 
4.    44,56        Johanna Kujala    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
5.    45,17        Sanni Taipalus    LeJy    Kurikka 13.6 
6.    45,63        Kaisa Oksala    SSU    Kurikka 13.6 
7.    45,82        Aino Lehtinen    KaWi    Vihti 10.9 
8.    46,40        Emma Pullola    VaVa    Vaasa 13.9 
9.    46,41        Aino Kivenmäki    KuKu    Lapua 20.6 
10.    46,45        Kati Pouttu    LaVi    Lapua 20.6 
 
10 ka = 44.57         (-10: 47.12 )                ennätys  -95 :44.36 
 
800 m 
 
1.    2,12,74        Sonja Kenkkilä    IK    Turku 5.8 
2.    2,23,14        Kaisa Oksala    SSU    Ilmajoki 14.7 
3.    2,26,15        Aino Kivenmäki    KuKu    Ilmajoki 14.7 
4.    2,27,23        Juulia Ojala    LaVe    Ähtäri 16.7 
5.    2,27,91        Sanni Taipalus    LeJy    Varkaus 13.8 
6.    2,42,90        Petra Pohjalainen     KaKa    Ähtäri 16.7 
7.    2,45,19        Ida Kriikkula    SoSi    Ähtäri 16.7     
8.    2,55,25        Noora Talvitie    IK    Ilmajoki 14.7 
 
10 ka =  x           (-10: 2.43.23)         ennätys -97: 2.30.37 
 
2000 m 
 
1.    6,56,50        Sonja Kenkkilä    IK    Lappajärvi 24.7 



2.    6,59,48        Aino Kivenmäki    KuKu    Lappajärvi 24.7 
3.    7,14,74        Kaisa Oksala    SSU    Varkaus 14.8 
4.    7,44,74        Sanni Taipalus    LeJy    Varkaus 14.8 
5.    8,45,40        Karoliina Kivimäki    LaVi    Orimattila 10.9 
6.    9,07,18        Senni Vuolle    SSU    Lappajärvi 24.7 
7.    9,41,03        Emilia Joensuu    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
 
10 ka =  xx          (-10: ei ole )                ennätys -96: 7.53.97  
 
80 m aidat 
 
1.    12,64    -2,0    Ida Kriikkula    SoSi    Ähtäri 16.7 
2.    12,84    +0,4    Kati Pouttu    LaVi    Kauhajoki 30.7 
3.    12,85    +0,7    Essi Koskela    LaVi    Kauhajoki 30.7 
3.    12,85    +0,6    Julia Mäenpää    SSU    Jämsä 30.6     
5.    12,91    -2,0    Juulia Ojala    LaVe    Kauhava 30.6 
6.    12,93    -1,0    Sonja Kenkkilä    IK    Oulu 28.8 
7.    13,10    +0,6    Lotta Isosaari    SSU    Jämsä 30.6 
8.    13,55    -2,0    Petra Pohjalainen     KaKa    Ähtäri 16.7 
9.    13,87    +1,9    Aino Lehtinen    KaWi    Kauhava 30.6 
 
10 ka =  xx        (-10: ei ole )             ennätys -98: 13.09 
 
200 m aidat 
 
1.    30,60    +0,4    Lotta Isosaari    SSU    Seinäjoki 1.8     
2.    32,24    +0,4    Essi Koskela    LaVi    Seinäjoki 1.8 
3.    34,74    -1,0    Petra Viirumäki    SoSi    Lappajärvi 23.7 
4.    37,33    -1,0    Aino Lehtinen    KaWi    Lappajärvi 23.7 
 
10 ka = xx        (-10: ei ole )                 ennätys -97: 33.14 
 
Korkeus 
 
1.    164        Juulia Ojala    LaVe    Varkaus 13.8 
2.    154        Anni Kohtala    KaKa    Lappajärvi 24.7 
3.    153        Petra Pohjalainen     KaKa    Karijoki 13.7 
4.    151        Emma Ala-Mattinen    LeJy    Seinäjoki 1.8 
5.    150        Kati Pouttu    LaVi    Kauhajoki 30.7 
6.    148        Petra Viirumäki    SoSi    Lappajärvi 24.7 
7.    147        Sonja Kenkkilä    IK    Ähtäri 16.7 
8.    145        Ida Ristiluoma    TeRi    Karijoki 13.7 
8.    145        Emilia Joensuu    LaVe    Lappajärvi 24.7 
10.    138        Ida Kriikkula    SoSi    Ähtäri 16.7 
                                                     
10 ka =  1.50        (-10: 1.43)               ennätys -01: 153.6 
 
Seiväs 
 
1.    285        Juulia Ojala    LaVe    Varkaus 12.8 



2.    260        Linnea Marttala    SSU    Kauhajoki 17.9 
3.    255        Emilia Joensuu    LaVe    Varkaus 12.8     
4.    250        Henni Sippola    KaWi    Ähtäri 17.8 
5.    230        Petra Pohjalainen    KaKa    Ilmajoki 16.8 
6.    210        Jasmi Joensuu    KuKu    Ähtäri 17.8 
6.    210        Laura Muhonen    ÄU    Lapua 20.6 
8.    180        Essi Koskela    LaVi    Ähtäri 17.8     
 
10 ka = xx            (-10: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    5,30    -0,2    Emma Pullola    VaVa    Varkaus 13.8 
2.    5,29    +1,8    Sonja Kenkkilä    IK    Oulu 28.8 
3.    5,25    +1,5    Petra Pohjalainen    KaKa    Karijoki 8.6 
4.    5,22    +1,2    Sofie Danielsson    KrU    Karijoki 8.6 
5.    5,01    +0,2    Juulia Ojala    LaVe    Lappajärvi 23.7 
6.    4,95    -0,8    Ida Kriikkula    SoSi    Lappajärvi 23.7 
7.    4,40    0,0    Aino Lehtinen    KaWi    Kauhajoki 10.8 
8.    4,39    +1,0    Emilia Haapoja    LaVi    Lapua 29.8 
9.    4,25    +1,7    Essi Koskela    LaVi    Lapua 29.8 
10.    4,00    +1,6    Maria Pihlajaviita    KaTa    Kristiinank. 15.9 
 
10 ka =  4.81         (-10: 4.73)                ennätys -97: 508.5 
 
Kolmiloikka 
 
1.    11,06    +0,3    Sofie Danielsson    KrU    Närpiö 1.6 
1.    11,06    0,8    Ida Kriikkula    SoSi    Varkaus 14.8 
3.    10,98    -0,5    Petra Pohjalainen    KaKa    Hämeenlinna 2.8 
4.    10,59    +0,9    Juulia Ojala    LaVe    Lapua 20.6 
5.    10,21    +1,8    Aino Lehtinen    KaWi    Ähtäri 17.8 
6.    9,71    -2,1    Julia Mäenpää    SSU    Kauhajoki 21.6 
7.    8,63    +1,1    Wilhelmiina Jokiaho    TöVe    Ähtäri 17.8 
8.    8,36    +1,8    Henni Sippola    KaWi    Lappajärvi 24.7 
 
10 ka =  x           (-10: 9.78)               ennätys -97: 10.825 
 
Kuula 3,0kg 
 
1.    13,03        Anni Kohtala    KaKa    Varkaus 12.8 
2.    10,65        Emma Pullola    VaVa    Lappajärvi 24.7 
3.    10,62        Piia Koski    TeRi    Laihia 10.7 
4.    10,07        Alexandra Nyrhilä    LaVi    Laihia 7.9 
5.    9,95        Mira Kitula    TöVe    Kirkkonummi 10.9 
6.    9,70        Anniina Salovaara    IK    Orimattila 10.9 
7.    9,60        Maiju Hänninen    AA    Ähtäri 17.8 
8.    9,22        Juulia Ojala    LaVe    Kauhava 30.6 
9.    9,21        Noora Talvitie    IK    Ilmajoki 16.8 
10.    9,13        Jasmi Joensuu    KuKu    Lappajärvi 24.7 



 
 
10 ka = 10.12       (-10: 11.03 )           ennätys -96: 11.736 
 
Kiekko 0,75kg 
 
1.    40,25        Anni Kohtala    KaKa    Varkaus 14.8 
2.    39,97        Piia Koski    TeRi    Varkaus 14.8 
3.    27,77        Emma Pullola    VaVa    Vaasa 13.9 
4.    23,30        Noora Talvitie    IK    Lappajärvi 23.7 
4.    23,30        Alexandra Nyrhilä    LaVi    Laihia 7.9 
5.    16,43        Mira Kitula    TöVe    Lappajärvi 23.7 
 
10 ka =  xx           (-10: ei ole) 
 
Moukari 3,0 kg 
 
1.    55,73        Mira Kitula    TöVe    Töysä 7.7 
2.    54,21        Maija Valli    KuRy    Kauhajoki 30.7 
3.    44,78        Anni Kohtala    KaKa    Kauhajoki 30.7 
4.    40,93        Riina Rinta-aho    TöVe    Töysä 14.5 
5.    21,92        Alexandra Nyrhilä    LaVi    Lapua 20.6 
     
10 ka = xx           (-10: ei ole)                ennätys -97: 28.932 
 
Keihäs 400 g 
 
1.    45,49        Jasmi Joensuu    KuKu    Hyvinkää 3.9 
2.    39,08        Juulia Ojala    LaVe    Ähtäri 8.6 
3.    38,47        Sonja Kenkkilä    IK    Ähtäri 16.7 
4.    36,80        Emilia Hänninen    AA    Varkaus 12.8 
5.    35,35        Petra Pohjalainen    KaKa    Kauhajoki 17.9 
6.    34,28        Emilia Haapoja    LaVi    Lapua 29.8 
7.    33,32        Anniina Salovaara    IK    Ilmajoki 14.6 
8.    30,27        Emma Pullola    VaVa    Lappajärvi 24.7 
9.    30,23        Essi Koskela    LaVi    Lapua 29.8 
10.    29,01        Alexandra Nyrhilä    LaVi    Laihia 7.9 
 
10 ka =  35.23        (-10: 37.75)                ennätys -06: 38.01 
  
Viisiottelu 
 
1.    2544        Sonja Kenkkilä    IK    Oulu 28.8     
2.    2489        Juulia Ojala    LaVe    Ähtäri 16.7 
3.    2091        Petra Pohjalainen    KaKa    Ähtäri 16.7 
4.    1990        Ida Kriikkula    SoSi    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = xx          (-10: ei ole)             ennätys -01: 1845.6 
 
3000 m kävely 



 
1.    17,56,35        Karolina Kivimäki    LaVi    Varkaus 12.8 
 
2km kävely 
 
1.    12,24        Karoliina Kivimäki    LaVi    Kauhava 12.6 
 
4x100 m 
 
1.    51,71        Seinäjoen seudun Urheilijat 1.    Lapua 20.8 
Lotta Isosaari,Julia Mäenpää,Sofia Kasari,Henriikka Ilkka 
2.    52,93        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Jutta Latvala,Oona Jaatinen,Essi Koskela,Kati Pouttu 
3.    53,40        Soinin Sisu        Lapua 20.8 
Julia Haukilehto,Eveliina Ojala,Petra Viirumäki,Ida Kriikkula 
4.    54,41        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Maria Herrala,Anniina Perkiö,Santra Hautala,Hilla Ylilehto 
5.    54,60        Teuvan Rivakka        Ilmajoki 16.8 
Henna Törmä,Henna Tamsi,Ida Ristiluoma,Hanna Tammisto 
6.    54,96        Vaasan Vasama        Lapua 20.8 
Henriikka Aaltonen,Maria Paloniemi,Nea Haanpää,Emma Pullola 
7.    55,10        Lappajärven Veikot        Ähtäri 17.8 
Martta Savola,Juulia Ojala,Emilia Joensuu,Aino Erkinheimo 
8.    55,60        Kauhajoen Karhu        Ilmajoki 16.8 
Immi Craycroft,Jenna Rahkola,Helmiina Ranta,Petra Pohjalainen 
9.    56,02        Kauhavan Wisa        Ähtäri 17.8 
Rosaliina Vähäpesola,Laura Varvelin,Juulia Kari,Maiju Hautanen 
10.    56,23        Kuortaneen Kunto        Ähtäri 17.8 
Iida-Sofia Juvonen,Viivi Haapakoski,Aino Kivenmäki,Jasmi Joensuu 
         
 
10 ka =  54.50         (-10: 54.90)              ennätys -95: 52.95 
 
4x800 m 
 
1.    10,30,84        Seinäjoen seudun Urheilijat    Tuusula 10.7 
Pihla Pasanen,Aino Vehkaoja,Hilla Ylilehto,Sofia Joronen 
2.    10,31,30        Soinin Sisu        Tuusula 10.7 
Ida Kriikkula,Petra Viirumäki,Eveliina Ojala,Julia Haukilehto 
3.    11,15,03        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Noora Talvitie,Riika Savela,Saija Valkama,Sonja Kenkkilä 
4.    11,30,42        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Aino Lehtinen,Rosaliina Vähäpesola,Henni Sippola,Juulia Kari 
5.    11,54,32        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Jutta Latvala,Essi Koskela,Karoliina Kivimäki,Oona Jaatinen 
6.    12,10,44        Vaasan Vasama        Lapua 20.8 
Nea Haanpää,Emma Pullola,Emilia Wedman,Maria Paloniemi 
7.    13,11,78        Laihian Luja        Lapua 20.8 
Tiia Puska,Henna Tarkkanen,Tiina-Kaisa Puska,Riikka Lahtinen 
 



 10 ka =  xx            (-10:11.32.98)         ennätys -95: 9.59.46 
 
4x80 m aidat 
 
1.    51,48        Seinäjoen seudun Urheilijat 1.    Tuusula 9.7 
Julia Mäenpää,Sofia Kasari,Henriikka Ilkka,Lotta Isosaari 
2.    51,66        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Essi Koskela,Oona Jaatinen,Jutta Latvala,Kati Pouttu 
3.    53,78        Soinin Sisu        Lapua 20.8 
Eveliina Ojala,Julia Haukilehto,Petra Viirumäki,Ida Kriikkula 
4.    56,56        Kauhajoen Karhu        Lapua 20.8 
Petra Pohjalainen,Immi Craycroft,Jenna Rahkola,Suvi Koskinen 
5.    60,67        Vaasan Vasama        Lapua 20.8 
Maria Paloniemi,Henriikka Aaltonen,Nea Haanpää,Emma Pullola 
6.    61,36        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Aino Lehtinen,Henni Sippola,Juulia Kari,Rosaliina Vähäpesola 
7.    61,98        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Anniina Perkiö,Maria Paloniemi,Santra Hautala,Hilla Ylilehto 
8.    62,06        Teuvan Rivakka        Lapua 20.8 
Miranda Peltonen,Kati Pulakka,Susan Harju,Hanna Tammisto         
 
 
10 ka =  xx           (-10:58.58) 
                                           
Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2011  
T 14 
 
100 m 
 
1.    13,28    +0,3    Eveliina Ojala    SoSi    Lappajärvi 23.7 
2.    13,47    +0,2    Henriikka Ilkka    SSU    Valmiera LAT 13.7 
3.    13,48    +0,7    Anniina Pukkila 13    KaWi    Vihti 10.9 
4.    13,69    +1,5    Jenna Rahkola    KaKa    Ilmajoki 16.8 
5.    13,72    +1,4    Maiju Hautanen 13    KaWi    Ähtäri 17.8 
6.    13,73    +0,1    Maria Paloniemi    VaVa    Tampere 3.9 
7.    13,77    +0,7    Jutta Latvala    LaVi    Ähtäri 17.8 
7.    13,77    +1,4    Siru Viitasaari    AA    Ähtäri 17.8 
9.    13,82    +0,3    Hilla Ylilehto    SSU    Lappajärvi 23.7 
9.    13,82    +1,9    Maria Herrala    SSU    Ilmajoki 16.8 
                                                       
10 ka =  13.66       (-10: 13.52)              ennätys -94: 13.05 
 
300 m 
 
1.    43,86        Eveliina Ojala    SoSi    Varkaus 14.8 
2.    45.32        Julia Haukilehto    SoSi    Lappajärvi 24.7 
3.    45,54        Hilla Ylilehto    SSU    Lappajärvi 24.7 
4.    45,95        Aino Erkinheimo    LaVe    Lappajärvi 24.7 
5.    46,05        Oona Jaatinen    LaVi    Seinäjoki 23.6 



6.    46,46        Jenna Rahkola    KaKa    Orimattila 10.9 
7.    46,99        Anniina Perkiö    SSU    Seinäjoki 28.6 
8.    47,04        Eevi Siniketo 13    IK    Kurikka 13.6 
9.    47,40        Jutta Latvala    LaVi    Seinäjoki 23.6 
10.    47,42        Mira Puska    SSU    Seinäjoki 23.6 
 
10 ka = 46.20        (-10: 45.36)               ennätys -10: 45.36 
 
800 m 
 
1.    2,24,72        Julia Haukilehto    SoSi    Jämsä 2.7 
2.    2,25,52        Eevi Siniketo 13    IK    Ilmajoki 14.7 
3.    2,30,33        Sofia Joronen 13    SSU    Seinäjoki 1.8 
4.    2,35,38        Laura Talvitie 13    IK    Ähtäri 16.7 
5.    2,36,40        Pihla Pasanen    SSU    Ilmajoki 14.7 
6.    2,36,64        Aino Erkinheimo    LaVe    Lappajärvi 23.7 
7.    2,36,92        Alina Suomalainen 12    KuKu    Alavus 3.8 
8.    2,37,62        Oona Jaatinen    LaVi    Ilmajoki 14.7 
9.    2,38,42        Sofia Kasari    SSU    Ähtäri 16.7 
10.    2,40,63        Ruut Honkola 13    SoSi    Alavus 3.8 
 
    10 ka = 2.34.26       (-10: 2.30.97)         ennätys -97: 2.29.51 
 
2000 m 
 
1.    7,17,0h        Eevi Siniketo 13    IK    Laihia 7.9 
2.    7,19,44        Pihla Pasanen    SSU    Jämsä 30.6 
3.    7,20,8h        Sofia Joronen 13    SSU    Laihia 7.9 
4.    7,28,09        Julia Haukilehto    SoSi    Jämsä 30.6 
5.    7,34,68        Laura Talvitie 13    IK    Orimattila 10.9 
6.    7,42,26        Oona Jaatinen    LaVi    Ähtäri 17.8 
7.    7,44,78        Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 17.8 
8.    7,48,1h        Alina Suomalainen 12    KuKu    Laihia 7.9 
9.    7,49,7h        Jenni Talvitie 13    IK    Laihia 7.9 
10.    7,56,33        Juulia Kari    KaWi    Vihti 10.9 
 
10 ka = 7.36.12      (-10: 7.26.21)        ennätys -10: 7.26.21 
 
80 m aidat 
 
1.    12,45    +0,1    Jenna Rahkola    KaKa    Hyvinkää 4.9 
2.    12,61    +0,4    Henrikka Ilkka    SSU    Kauhajoki 30.7 
3.    12,78    -0,9    Sofia Kasari    SSU    Varkaus 13.8 
4.    13,37    +0,4    Maria Paloniemi    VaVa    Kauhajoki 30.7 
5.    13,52    -1,6    Jutta Latvala    LaVi    Ähtäri 16.7 
6.    14,17    +1,1    Vilma Heikkilä    ÄU    Alajärvi 4.7 
7.    14,23    +1,4    Susan Harju    TeRi    Lappajärvi 24.7 
8.    14,27    -1,6    Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 16.7 
9.    14,37    -1,6    Julia Haukilehto    SoSi    Ähtäri 16.7 
10.    14,48    +1,4    Iida-Sofia Juvonen    KuKu    Lappajärvi 24.7 



 
10 ka = 13.63         (-10: 13.41)            ennätys -96: 13.15  
 
200 m aidat 
 
1.    31,86    -0,8    Jenna Rahkola    KaKa    Varkaus 12.8     
2.    32,39    +0,9    Eveliina Ojala    SoSi    Lappajärvi 23.7 
3.    32,61    +0,8    Henriikka Ilkka    SSU    Alavus 1.6 
4.    35,52    +0,9    Immi Craycroft    KaKa    Lappajärvi 23.8 
5.    35,75    +0,9    Susan Harju    TeRi    Lappajärvi 23.7 
6.    36,37    -1,1    Netta Humalamäki 13    ÄU    Lämsä 30.6 
7.    36,39    -0,3    Noora Kujala 13    SSU    Ilmajoki 14.7     
 
10 ka =  xx          (-10: ei ole)             ennätys -96: 34.41 
 
Korkeus 
 
1.    155        Viivi Haapakoski    KuKu    Ilmajoki 14.7 
2.    151        Julia Haukilehto    SoSi    Lappajärvi 24.7 
2.    151        Vilma Heikkilä    ÄU    Vihti 10.9 
4.    147        Aino Hautala    VäVi    Ähtäri 16.7 
4.    147        Sofia Kasari    SSU    Ii 26.8 
6.    144        Jutta Latvala    LaVi    Ähtäri 16.7 
7.    141        Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 16.7 
8.    140        Immi Craycroft    KaKa    Lappajärvi 24.7 
8.    140        Seidi Kuivasmäki    TöVe    Kirkkonummi 10.9 
8.    140        Maria Paloniemi    VaVa    Posio 24.6 
                         
10 ka =  1.46        (-10: 1.48)              ennätys -92: 151.8 
 
Seiväs 
 
1.    230        Jutta Kangas    SSU    Ilmajoki 16.8 
2.    180        Seidi Kuivasmäki    TöVe    Ähtäri 17.8     
 
10 ka = xx          (-10: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    5,03    -0,5    Sofia Kasari    SSU    Varkaus 13.8 
2.    5,02    -0,4    Maria Paloniemi    VaVa    Varkaus 13.8 
2.    4,86    +0,5    Jutta Latvala    LaVi    Ähtäri 16.7 
4.    4,75    +1,2    Henriikka Ilkka    SSU    Kauhajoki 30.7 
5.    4,71    +0,8    Eveliina Ojala    SoSi    Saarijärvi 26.6 
6.    4,63    +1,1    Jenna Rahkola    KaKa    Ähtäri 16.7 
7.    4,54    +0,4    Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 16.7 
7.    4,54    0,0    Sandra Hautala    SSU    Varkaus 13.8 
7.    4,54    -0,6    Anniina Perkiö    SSU    Lappajärvi 23.7 
10.    4,49    +1,3    Viivi Haapakoski    KuKu    Kuortane 23.5 
 



10 ka = 4.71         (-10: 4.77)                 ennätys -94: 492.3 
 
Kolmiloikka 
 
1.    10,41    +0,6    Henriikka Ilkka    SSU    Seinäjoki 1.8 
2.    10,19    +1,7    Maria Paloniemi    VaVa    Varkaus 14.8 
3.    9,90    +1,4    Jenna Rahkola    KaKa    Lappajärvi 24.7 
4.    9,75    +0,8    Viivi Haapakoski    KuKu    Kalajoki 27.6 
5.    9,69    -0,9    Elina Latva-Ranto    IK    Ilmajoki 16.8 
6.    9,63    +1,2    Anniina Perkiö    SSU    Varkaus 14.8 
7.    9,52    +1,0    Jutta Latvala    LaVi    Lapua 20.6 
8.    9,34    +2,0    Vilma Heikkilä    ÄU    Alajärvi 4.7 
9.    8,69    +1,4    Juulia Kari    KaWi    Lapua 20.6 
     
10 ka =   xx         (-10: 10.21)              ennätys -05: 10.62 
 
Kuula 3,0kg 
 
1.    13,03        Suvi Koskinen    KaKa    Hyvinkää 4.9 
2.    11,31        Pinja Haapala    KuKu    Lappajärvi 24.7 
3.    10,70        Henriikka Ilkka    SSU    Valmiera LAT 13.7 
4.    10,11        Mari Jäntti    SSU    Ilmajoki 27.6 
5.    9,91        Sofia Kasari    SSU    Ilmajoki 16.8 
5.    9,75        Essi Levelä-Pohjala 13    TöVe    Ähtäri 17.8 
6.    9,70        Emilia Kangasvieri 13    VaVa    Vähäkyrö 5.7 
8.    9,42        Saija Valkama    IK    Teuva 3.8 
9.    9,38        Kati Pulakka    TeRi    Ilmajoki 16.8 
10.    9,01        Laura Varvelin 12    KaWi    Vihti 10.9 
 
10 ka = 10.23         (-10: 10.08)               ennätys -98: 11.445 
 
Kiekko 0.75kg 
     
1.    33,72        Saija Valkama    IK    Ähtäri 24.9 
2.    32,23        Mari Jäntti    SSU    Vaasa 25.8 
3.    25,51        Saara Koivulahti    IK    Laihia 7.9 
4.    25,30        Emilia Kangasvieri 13    VaVa    Laihia 29.6 
5.    24,20        Noora Jussila    LaihLu    Laihia 29.6 
6.    20,07        Senni Tammisto 13    TeRi    Teuva 3.8 
7.    18,77        Elina Palomäki 11    LaihLu    Laihia 7.9 
8.    18,68        Julia Annila 12    LaihLu    Laihia 29.6 
9.    17,20        Vilma Heikkilä    ÄU    Alajärvi 4.7 
10.    17,12        Aino Hautala    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
 
10 ka = 23.28         (-10: 23.85)           ennätys -09: 32.21 
 
Moukari 3,0kg 
 
1.    55,33        Suvi Koskinen    KaKa    Kauhajoki 17.9 
2.    46,84        Essi Levelä-Pohjala 13    TöVe    Karijoki 13.7 



3.    42,21        Jonna Kuoppa    ÄU    Kauhajoki 30.7 
4.    37,30        Mari Jäntti    SSU    Töysä 28.9 
5.    35,67        Iina Toivola    TöVe    Kristiinank. 24.8 
6.    35,23        Kati Pulakka    TeRi    Kristiinank.24.8 
7.    34,42        Pinja Haapala    KuKu    Lapua 20.6 
8.    30,63        Janina Ylinen 11    KaKa    Ilmajoki 14.7 
9.    30,05        Angeliqa Sjögård 13    KrU    Kauhajoki 21.6 
10.    26,71        Sara Tonteri 13    TöVe    Töysä 28.9 
 
10 ka = 37.44         (-10: 39.20 )              ennätys -10: 39.20 
 
Keihäs 400g 
 
1.    46,56        Tara Niemi    VäVi    Lappajärvi 24.7 
2.    37,61        Jutta Latvala    LaVi    Lapua 29.8 
3.    35,40        Sofia Kasari    SSU    Ii 26.8 
4.    32,94        Pinja Haapala    KuKu    Alajärvi 28.7 
5.    30,77        Tiia Puska    LaihLu    Laihia 29.6 
6.    30,72        Seidi Kuivasmäki    TöVe    Lappajärvi 24.7 
7.    29,44        Anniina Perkiö    SSU    Lappajärvi 24.7 
8.    27,23        Vilma Heikkilä    ÄU    Ähtäri 8.6 
9.    27,13        Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 16.7     
10.    25,79        Mari Jäntti    SSU    Kauhajoki 21.5 
 
10 ka = 32.36        (-10: 35.22)             ennätys -09: 37.55 
  
Viisiottelu 
 
1.    2208        Sofia Kasari    SSU    Ii 26.8 
2.    2009        Jutta Latvala    LaVi    Ähtäri 16.7 
3.    1849        Aino Erkinheimo    LaVe    Ähtäri 16.7 
4.    1828        Julia Haukilehto    SoSi    Ähtäri 16.7 
5.    1797        Henriikka Ilkka    SSU    Ii 26.8 
6.    1706        Jenna Rahkola    KaKa    Ähtäri 16.7 
7.    1623        Maria Paloniemi    VaVa    Ähtäri 16.7 
8.    1543        Aino Hautala    VäVi    Ähtäri 16.7 
9.    1533        Vilma Heikkilä    ÄU    Ähtäri 16.7 
10.    1365        Kati Pulakka    TeRi    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 1746         (-10: ei ole)            ennätys -11: 1746 
 
3000 m kävely 
 
1.    21,03,5h        Iina Toivola    TöVe    Töysä 7.7 
 Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2011  
T 13 
 
60 m 
 



1.    8,16    +1,2    Jonna Alkula     JaJa    Espoo 18.6 
2.    8,53    +0,3    Sofia Järvelin    AU    Tampere 3.9 
3.    8,69    -0,4    Netta Humalamäki    ÄU    Lappajärvi 23.7 
4.    8,71    0,0    Maiju Hautanen    KaWi    Kauhava 3.9 
5.    8,76    +0,2    Sanna Törmä    TeRi    Lappajärvi 23.7 
6.    8,78    -0,4    Anniina Pukkila    KaWi    Lappajärvi 23.7 
7.    8,93    +0,8    Nea Haanpää    VaVa    Vaasa 6.6 
8.    8,95    -0,4    Laura Talvitie    IK    Ilmajoki 27.6 
9.    9,02    -0,4    Henna Hietamäki    KuRy    Ilmajoki 27.6     
10.    9,04    +0,6    Iida Kasari    SSU    Seinäjoki 14.9 
     
10 ka = 8.76         (-10: 8.76)              ennätys -96: 8.34 
 
200 m 
 
1.    28,72    0,0    Anniina Pukkila    KaWi    Lapua 20.6 
2.    29,67    0,0    Sofia Järvelin    AU    Virrat 24.8 
3.    29,70    +0,5    Sofia Joronen    SSU    Ähtäri 8.6 
4.    30,42    -0,7    Iida Kasari    SSU    Seinäjoki 28.6 
5.    30,62    -0,7    Noora Kujala    SSU    Seinäjoki 28.6 
6.    30,90    -1,5    Aino Vehkaoja    SSU    Seinäjoki 23.6     
7.    31,11    +0,5    Ruut Honkala    SoSi    Ähtäri 8.6 
8.    31,27    +0,4    Nea Haanpää    VaVa    Vaasa 6.6 
8.    31,27    -0,8    Netta Humalamäki    ÄU    Seinäjoki 23.6 
10.    31,70    0,0    Iina Varjanto    ÄU    Lapua 20.6 
 
10 ka = 30.54         (-10: 29.30 )             ennätys -96: 28.49 
 
600 m 
 
1.    1,45,95        Eevi Siniketo    IK    Seinäjoki 18.7 
2.    1,47,85        Aino Vehkaoja    SSU    Seinäjoki 18.7 
3.    1,50,91        Sofia Joronen    SSU    Seinäjoki 18.7 
4.    1,50,99        Iida Kimpimäki    SSU    Seinäjoki 18.7 
5.    1,52,93        Ruut Honkola    SoSi    Äänekoski 14.7 
6.    2,05,59        Ella Jokiaho    SSU    Seinäjoki 18.7 
7.    2,06,10        Iida Kasari    SSU    Seinäjoki 18.7 
8.    2,06,92        Sanna Koskela    IK    Seinäjoki 18.7 
9.    2,26,4h        Jenni Haapaniemi    LaihLu    Laihia 29.6                     
 
10 ka = xx            (-10: ei ole)        ennätys -96: 1.46.23 
          
1000 m 
 
1.    3,10,04        Eevi Siniketo    IK    Ilmajoki 27.6 
2.    3,11,72        Aino Vehkaoja    SSU    Kokkola 21.8 
3.    3,15,52        Sofia Joronen    SSU    Ilmajoki 14.7 
4.    3,19,18        Laura Talvitie    IK    Seinäjoki 24.8 
5.    3,19,28        Iida Kimpimäki    SSU    Lappajärvi 23.7 
6.    3,22,65        Ruut Honkola    SoSi    Lappajärvi 23.7 



7.    3,24,55        Jenni Talvitie    IK    Lappajärvi 23.7 
8.    3,29,00        Sara Kivenmäki    KuKu    Ilmajoki 14.7 
9.    3,35,11        Julia Koivisto    EU    Lappajärvi 23.7 
10.    3,40,83        Ella Jokiaho    SSU    Seinäjoki 24.8 
 
10 ka =  3.22.79    (-10: 3.27.86)            ennätys -09: 3.19.14                              
 
60 m aidat 
 
1.    10,41    -0,4    Maiju Hautanen    KaWi    Vihti 10.9 
2.    10,54    +1,6    Netta Humalamäki    ÄU    Lapua 20.6 
3.    10,65    +0,8    Sofia Järvelin    AU    Ähtäri 31.7 
4.    10,72    +0,3    Senni Tammisto    TeRi    Kauhajoki 30.7 
5.    10,94    +0,3    Eevi Siniketo    IK    Kauhajoki 30.7 
6.    11,01    -0,6    Iida Kasari    SSU    Ähtäri 16.7 
7.    11,27    -0,6    Lotta Väkeväinen    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
8.    11,32    -0,6    Noora Kujala    SSU    Ähtäri 16.7 
9.    11,49    -0,6    Laura Talvitie    IK    Ähtäri 16.7 
10.    11,61    +1,6    Ida Kriikkula    SoSi    Lapua 20.6 
 
10 ka = 11.00         (-10: 10.63)            ennätys -07: 10.34 
 
Korkeus 
 
1.    140        Henna Hietamäki    KuRy    Lappajärvi 24.7 
1.    140        Miina Köykkä    IK    Lappajärvi 24.7 
1.    140        Senni Tammisto    TeRi    Ilmajoki 16.8 
4.    138        Nelli-Noora Reinikka    AU    Ähtäri 31.7 
5.    136        Noora Kujala    SSU    Seinäjoki 1.8 
6.    135        Sanna Törmä    TeRi    Lappajärvi 24.7 
6.    135        Suvi Tyni    VaVa    Lappajärvi 24.7 
6.    135        Netta Humalamäki     ÄU    Seinäjoki 23.6 
6.    135        Sanna-Maria Lammi    KaWi    Lappajärvi 24.7 
6.    135        Jenna Ketola    KaKa    Kauhajoki 30.7 
6.    135        Iida Kasari    SSU    Ilmajoki 14.6     
     
10 ka = 1.37         (-10:1.43)               ennätys -94: 148.3     
 
Seiväs 
 
1.    230        Noora Kujala    SSU    Lahti 10.9 
1.    230        Emmi-Lotta Tuomela    KaWi    Kauhajoki 17.9 
3.    210        Theresa Luoma    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
3.    210        Noora Prinkkilä     TöVe    Töysä 7.7 
5.    200        Sanni Syrjälä    IK    Lappajärvi 23.7 
5.    200        Jenna Ketola    KaKa    Orimattila 10.9     
7.    190        Veera Hietakangas    ÄU    Ähtäri 31.7 
7.    190        Sanna Törmä    TeRi    Vihti 10.9 
9.    180        Sara Tonteri    TöVe    Ähtäri 31.7 
10.    170        Milla Hirvilampi    ÄU    Ähtäri 17.8 



 
10 ka = 2.01          (-10: ei ole)             
 
Pituus 
 
1.    4,65    -0,4    Netta Humalamäki    ÄU    Töysä 7.7 
2.    4,57    +0,4    Henna Hietamäki    KuRy    Ilmajoki 27.6 
3.    4,47    -0,6    Maiju Hautanen    KaWi    Lappajärvi 23.7 
4.    4,41    +2,0    Laura Talvitie    IK    Ähtäri 16.7 
5.    4,30    +1,0    Noora Kujala    SSU    Ähtäri 16.7 
6.    4,25    +1,4    Lia Pursiainen    KrU    Kristiinank.15.9 
7.    4,24    +0,8    Emmi-Lotta Tuomela    KaWi    Lapua 20.6 
8.    4,23    +0,2    Sofia Järvelin    AU    Ähtäri 16.7 
9.    4,21    +1,5    Henna Kallio    LaihLu    Laihia 3.8     
10.    4,19    +1,8    Iida Kasari    SSU    Seinäjoki 28.6     
 
10 ka = 4.35         (-10: 4.55)              ennätys -94: 484.6   
 
Kolmiloikka 
 
1.    9,40    +0,6    Netta Humalamäki    ÄU    Jyväskylä 8.9 
2.    8,34    +1,2    Milla Hirvilampi    ÄU    Lapua 20.6     
 
10 ka =   xx          (-10: 9.08 )               ennätys -95: 10.253 
 
Kuula 2,5kg 
 
1.    10,50        Emilia Kangasvieri    VaVa    Närpiö 17.8 
2.    10,42        Sohvi Ristilä    KaKa    Kauhajoki 21.6 
3.    10,35        Essi Levelä-Pohjala    TöVe    Töysä 7.7 
4.    10,19        Laura Talvitie    IK    Vaasa 25.8 
4.    10,19        Emmi Niemi    KyVo    Laihia 29.6 
6.    10,13        Netta Humalamäki    ÄU    Ähtäri 24.9 
7.    9,45        Jenni Talvitie    IK    Vaasa 25.8 
8.    9,27        Rosaliina Penninkangas    AA    Lappajärvi 24.7 
9.    9,11        Iida Kasari    SSU    Kauhajoki 21.6 
10.    8,97        Pauliina Salovaara    IK    Ilmajoki 27.6 
 
10 ka = 9.86          (-10: 10.17)               ennätys -97: 11.455 
 
Kiekko 600g 
 
1.    31,90        Laura Talvitie    IK    Lappajärvi 23.7 
2.    29,00        Netta Humalamäki    ÄU    Ähtäri 24.9 
3.    27,85        Silja Syrjälä    IK    Lappajärvi 23.7 
4.    27,14        Jenni Talvitie    IK     
5.    26,76        Emilia Kangasvieri    VaVa    Kuortane 23.5 
6.    24,82        Iida Kasari    SSU    Lappajärvi 23.7 
7.    23,95        Essi Levelä-Pohjala    TöVe    Ilmajoki 14.7 
8.    21,95        Senni Tammisto    TeRi    Lappajärvi 23.7 



9.    20,84        Emmi Niemi    KyVo    Seinäjoki 16.6 
10.    20,75        Iiris Kleemola    LaihLu    Laihia 11.7 
     
10 ka =  25.50        (-10: 25.79)             ennätys -95: 32.058 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    43,86        Essi Levelä-Pohjala    TöVe    Kauhajoki 30.7 
2.    31,63        Netta Humalamäki    ÄU    Soini 9.8 
3.    29,34        Sara Tonteri    TöVe    Töysä 28.9 
4.    27,92        Emmi Niemi    KyVo    Isokyrö 15.8 
5.    25,54        Sonja Hernesniemi    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
6.    25,09        Iida Kasari    SSU    Lahti 10.9 
7.    25,07        Lotta Väkeväinen    LaVe    Lappajärvi 23.7 
8.    24,05        Sanna-Maria Lammi    KaWi    Vihti 10.9 
9.    20,83        Veera Viirumäki    SoSi    Soini 9.8 
10.    17,59        Jenni Haapaniemi    LaihLu    Laihia 21.7 
 
10 ka = 27.09        (-10: 30.10)           ennätys -02: 34.450 
 
Keihäs 400g 
 
1.    35,38        Pauliina Salovaara    IK    Laihia 7.9 
2.    35,20        Rosaliina Penninkangas    AA    Seinäjoki 18.9 
3.    33,17        Iida Kasari    SSU    Ilmajoki 16.8 
4.    32,12        Emilia Kangasvieri    VaVa    Laihia 10.7 
5.    31,40        Jenna Ketola    KaKa    Kurikka 4.7 
6.    30,38        Silja Syrjälä    IK    Lappajärvi 24.7 
7.    29,49        Henna Hietamäki    KuRy    Kauhajoki 17.9 
8.    28,82        Sanni Syrjälä    IK    Ilmajoki 14.6 
9.    28,04        Sanna-Maria Lammi    KaWi    Lappajärvi 24.7 
10.    27,81        Melinda Peltonen    TeRi    Ilmajoki 16.8     
     
10 ka = 31.18        (-10: 31.14)              ennätys -94: 34.642 
  
Neliottelu 
 
1.    1557        Laura Talvitie    IK    Ähtäri 16.7 
2.    1473        Netta Humalamäki    ÄU    Ähtäri 16.7 
3.    1361        Iida Kasari    SSU    Ähtäri 16.7 
4.    1353        Eevi Siniketo    IK    Ähtäri 16.7 
5.    1267        Sofia Järvelin    AU    Ähtäri 16.7 
6.    1257        Jenni Talvitie    IK    Ähtäri 16.7 
7.    1233        Noora Kujala    SSU    Ähtäri 16.7 
 
10 ka =   x          (-10: ei ole )            ennätys -97: 1490.8 
 
2000 m kävely 
 
1.    14,30,94        Sara Tonteri    TöVe    Alajärvi 11.7 



 
                                               ennätys -99: 12.47.67 
 
2km kävely 
 
4x100 m 
 
 
1.    55,39        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Emmi-Lotta Tuomela,Annina Pukkila,Laura Varvelin,Maiju Hautanen 
2.    55,62        Seinäjoen seudun Urheilijat 1.    Lapua 20.8 
Aino Vehkaoja,Sofia Joronen,Noora Kujala,Iida Kasari 
3.    56,54        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Laura Talvitie,Jenni Talvitie,Eevi Siniketo,Sanni Haapala 
4.    56,80        Teuvan Rivakka        Lapua 20.8 
Melinda Peltonen,Senni Tammisto,Janina Luhtala,Sanna Törmä      
5.    57,48        Alajärven Ankkurit        Ähtäri 17.8 
Valma Salomäki,Sanni Hänninen,Janina Saarela,Noomi Mattila 
6.    57,90        Alavuden Urheilijat        Lapua 20.8 
Nelli-Noora Reinikka,Jonna Kurhela,Veera Pohjala,Sofia Järvelin 
7.    58,51        Laihian Luja        Lapua 20.8 
Julia Annila,Annika Jokela,Ella Mäkinen,Henna Kallio      
8.    59,34        Ähtärin Urheilijat        Ähtäri 17.8 
Nella Humalamäki,Netta Humalamäki,Sani Rantakömi,Iina Varjanto 
9.    59,61        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Milla Tammela,Tiina Mäki-Panula,Marjukka Kaustinen,Annika Hirvikoski 
10.    59,80        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Heli Killinen,Jonna Peritalo,Nella Tuuri,Anniina Kivimäki 
     
10 ka =  57.70          (-10: 57.85)                 ennätys -96: 55.47  
 
4x600 m 
 
1.    7,27,96        Seinäjoen seudun Urheilijat 1.    Lapua 20.8 
Iida Kimpimäki,Tiina Mäki-Panula,Sofia Joronen,Aino Vehkaoja 
2.    7,31,50        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Laura Talvitie,Petra Valkama,Jenni Talvitie,Eevi Siniketo 
3.    8,24,20        Alajärven Ankkurit        Lapua 20.8 
Noomi Mattila,Mirva Korhonen,Janina Saarela,Valma Salomäki 
4.    8,24,75        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Emmi-Lotta Tuomela,Roosa Hietikko,Laura Varvelin,Maiju Hautanen 
5.    8,25,50        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Iida Kasari,Ella Jokiaho,Annika Hirvikoski,Milla Tammela 
6.    8,37,18        Kauhajoen Karhu        Lapua 20.8 
Saga Granlund,Mirva Santaharju,Kreetta Craycroft,Janette Panttikoski 
7.    8,39,49        Teuvan Rivakka        Lapua 20.8 
Mariel Peltonen,Senni Tammisto,Janina Luhtala,Melinda Peltonen 
8.    9,05,84        Lapuan Virkiä        Lapua 208 
Jonna Peritalo,Heli Killinen,Nella Tuuri,Anniina Kivimäki  
9.    9,07,47        Ähtärin Urheiljat        Lapua 20.8 



Netta Humalamäki,Nella Humalamäki,Milla Hirvilampi,Iina Varjanto 
10.    9,25,74        Vaasan Vasama        Lapua 20.8 
Cristina Samba,Noora Paloniemi,Suvi Tyni,Julia Björklund 
     
 
10 ka = 8.30.96        (10: 8.17.74)       ennätys -97: 7.52.61 
 
4x60 m aj 
 
1.    46,83        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Miina Köykkä,Jenni Talvitie,Laura Talvitie,Eevi Siniketo 
2.    50,24        Kauhajoen Karhu        Lapua 20.8 
Saga Granlund,Kreetta Craycroft,Jenna Ketola,Mirva Santaharju 
3.    50,45        Alajärven Ankkurit        Lapua 20.8 
Essi Juoperi,Heidi Marjomäki,Janina Saarela,Valma Salomäki 
4.    52,68        Ähtärin Urheilijat        Lapua 20.8 
Netta Humalamäki,Sani Rantakömi,Iina Varjanto,Veera Hietakangas 
5.    54,21        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Jonna Peritalo,Heli Killinen,Anniina Kivimäki,Nella Tuuri 
 
10 ka =   xx          (-10 :50.27)        ennätys: 50.18 
 Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2011  
T 12 
 
60 m 
 
1.    8,77        Sanni Haapala    IK    Helsinki 18.6 
2.    8,89        Jonna Kurhela    AU    Alavus 1.6 
2.    8,89        Noomi Mattila    AA    Ähtäri 17.8 
4.    8.90        Valma Salomäki    AA    Veteli 21.7 
5.    8,95        Jonna Peritalo    LaVi    Ähtäri 17.8 
6.    9,09        Janina Saarela    AA    Ähtäri 17.8 
6.    9,09        Maiju Hautala    VäVi    Kauhava 3.9 
8.    9,18        Henriikka Aaltonen    VaVa    Kauhajoki 6.8 
8.    9,18        Laura Varvelin    KaWi    Kauhava 3.9 
10.    9,25        Jenni Ylinen    VaVa    Ilmajoki 27.6 
 
10 ka =   9.02        (-10: 8.95)             ennätys -93: 8.58 
 
200 m 
 
1.    29,99        Jonna Kurhela    AU    Ähtäri 8.6 
2.    30,06        Janita Leppäranta 11    KaKa    Kristiinank.3.9 
3.    30,56        Valma Salomäki    AA    Kauhajoki 7.8 
4.    30,76        Veera Perälä 11    SSU    Vaasa 6.6 
5.    31,38        Maiju Hautala    VäVi    Kauhajoki 7.8 
6.    31,40        Janina Saarela    AA    Ähtäri 8.6 
6.    31,40        Jonna Peritalo    LaVi    Lapua 20.6 
8.    31,42        Jenni Ylinen    VaVa    Vaasa 6.6 



9.    31,90        Tiina Mäki-Panula     SSU    Ähtäri 31-7 
10.    31,91        Mirva Santaharju    KaKa    Kauhajoki 7.8 
 
10 ka =  31.08       (-10: 30.90)              ennätys -97: 29.39 
 
600 m 
 
1.    2,02,21        Tiina Mäki-Panula    SSU    Seinäjoki 18.7 
2.    2,06,37        Annika Hirvikoski    SSU    Seinäjoki 18.7 
3.    2,08,60        Petra Valkama    IK    Seinäjoki 18.7 
4.    2,08,9h        Ella Mäkinen    LaihLu    Isokyrö 15.8 
5.    2,10,4h        Maiju Hautala    VäVi    Isokyrö 15.8 
6.    2,11,68        Milla Tammela    SSU    Seinäjoki 18.7     
7.    2,14,1h        Alina Kumara    LaihLu    Isokyrö 15.8 
8.    2,19,8h        Wera Hudd    VaaTo    Laihia 29.6 
9.    2,20,76        Emmi Klutas    SSU    Seinäjoki 18.7 
10.    2,26,14        Suvi Hietaharju    IK    Seinäjoki 18.7 
 
10 ka = 2.12.90       (-10: 2:05.68)         ennätys -06: 1.52.58 
 
1000 m 
 
1.    3,21,31        Alina Suomalainen    KuKu    Jämsä 30.6 
2.    3,27.10        Sara Kivenmäki    KuKu    Ähtäri 17.8 
3.    3,32,98        Tiina Mäki-Panula    SSU    Seinäjoki 24.8 
4.    3,34,35        Anniina Kivimäki    LaVi    Orimattila 10.9 
5.    3,36,60        Mirva Santaharju    KaKa    Orimattila 10.9 
6.    3,38,75        Annika Hirvikoski    SSU    Seinäjoki 24.8 
7.    3,42,41        Noora Perkiömäki    KuKu    Kauhajoki 6.8 
8.    3,44,91        Laura Olli    LaVe    Ähtäri 17.8 
9.    3,46,24        Fiia Koskela    AA    Kokkola 21.8 
10.    3,46,41        Petra Valkama    IK    Kauhajoki 6.8 
 
10 ka =  3.37.11     (-10: 3.32.29)          ennätys -95: 3.27.54                           
     
 
60 m aidat 
 
1.    10,12        Valma Salomäki    AA    Lapua 20.6 
2.    11,26        Jonna Kurhela    AU    Ähtäri 8.6 
3.    11,48        Henriika Aaltonen    VaVa    Ähtäri 16.7 
4.    11,99        Janina Saarela    AA    Vihti 10.9 
5.    12,45        Mirva Santaharju    KaKa    Kauhajoki 21.6 
6.    12,81        Petra Valkama    IK    Kauhajoki 7.8 
7.    13,02        Maiju Hautala    VäVi    Kauhava 24.5 
8.    13,08        Essi Juoperi    AA    Ähtäri 16.7 
9.    13,09        Milla Tammela    SSU    Lahti 10.9 
10.    13,21        Noora Perkiömäki     KuKu    Kirkkonummi 10.9 
                                                                         
10 ka = 12.25        (- 10: 12.33)             ennätys -08: 11.03 



 
Korkeus     
 
1.    139        Valma Salomäki    AA    Ähtäri 17.8 
1.    139        Maiju Hautala    VäVi    Kauhava 3.9 
3.    136        Henriika Aaltonen    VaVa    Kauhajoki 7.8 
4.    133        Elina Malm    KaTa    Teuva 17.6 
5.    130        Marjukka Kaustinen    SSU    Ilmajoki 14.7 
5.    130        Saga Granlund    KaKa    Kauhajoki 7.8 
7.    127        Jonna Peritalo    LaVi    Kauhava 3.9 
7.    127        Laura Varvelin    KaWi    Kauhava 3.9 
9.    125        Anniina Kivimäki    LaVi    Kauhajoki 7.8 
9.    125        Sanna Hakamaa    SSU 
9.    125        Pauliina Kinnari    SSU 
     
10 ka = 1.31          (-10: 1.32)               ennätys -93: 142.9 
 
Seiväs 
 
1.    247        Valma Salomäki    AA    Vihti 10.9 
2.    210        Maiju Hautala    VäVi    Ähtäri 31.7 
3.    170        Jonna Peritalo    LaVi    Orimattila 10.9 
4.    145        Julia Annila    LaihLu    Laihia 21.7     
                                                                                                                                     
10 ka =  xx            (-10: ei ole )               ennätys -07: 180 
 
Pituus 
 
1.    4,54        Henriikka Aaltonen    VaVa    Ähtäri 16.7 
2.    4,32        Laura Varvelin    KaWi    Kauhava 3.8 
3.    4,23        Ella Mäkinen    LaihLu    Laihia 20.6     
4.    4,21        Pauliina Kinnari    SSU    Ilmajoki 27.6 
5.    4,17        Valma Salomäki    AA    Ähtäri 8.6 
6.    4,15        Mirva Santaharju    KaKa    Kauhajoki 6.8 
7.    4,10        Jonna Peritalo    Lavi    Lapua 29.8 
8.    4,06        Maiju Hautala    VäVi    Ähtäri 16.7     
9.    4,03        Jenni Ylinen    VaVa    Ilmajoki 27.6 
10.    4,01        Janina Saarela    AA    Ähtäri 8.6 
 
10 ka = 4.18           (-10: 4.15)               ennätys -93: 453.4 
 
Kolmiloikka 
 
1.    9,56        Henriikka Aaltonen    VaVa    Vähäkyrö 9.6 
2.    8,76        Mirva Santaharju    KaKa    Karijoki 30.8 
3.    8,75        Maiju Hautala    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
4.    7,55        Sara Tyynismaa    LaihLu    Laihia 21.7 
5.    7,49        Heidi Lähdemäki    SSU    Seinäjoki 23.6 
6.    7,12        Noora Paloniemi    VaVa    Vähäkyrö 9.6 
7.    7,08        Nella Humalamäki    ÄU    Seinäjoki 23.6 



8.    6,51        Julia Annila    LaihLu    Laihia 21.7 
     
10 ka =   x           (-10: 7.95)                ennätys -94: 9.619 
 
Kuula 2,5kg 
 
1.    10,49        Laura Varvelin    KaWi    Lapua 20.6 
2.    10,08        Elina Malm    KaTa    Kristiinank.25.9 
3.    9,85        Julia Annila    LaihLu    Laihia 31.8 
4.    9,15        Jonna Kurhela    AU    Kauhajoki 17.9 
5.    8,65        Eveliina Uimarihuhta    IK    Kauhajoki 7.8 
6.    8,45        Sofia Pölkky 11    SSU    Seinäjoki 23.6     
7.    8,39        Nella Humalamäki    ÄU    Kauhajoki 7.8 
8.    8,28        Iida Jokelainen    IK    Kauhajoki 7.8 
9.    8,00        Essi Viinamäki    LaVe    Lapua 20.6 
10.    7,98        Petra Valkama    IK    Ähtäri 24.9 
                                                                     
10 ka = 8.93         (-10: 9.03 )              ennätys -96: 10.279 
 
Kiekko 600g 
 
1.    29,72        Jonna Kurhela    AU    Ähtäri 24.9 
2.    29,58        Julia Annila    LaihLu    Ähtäri 24.9 
3.    27,35        Petra Valkama    IK    Kauhajoki 6.8 
4.    26,04        Iida Jokelainen    IK    Ilmajoki 27.6 
5.    24,02        Suvi Hietaharju    IK    Vaasa 25.8 
6.    23,28        Elina Malm    KaTa    Kristiinank.25.9 
7.    21,90        Eveliina Uimarihuhta    IK    Ilmajoki 27.6 
8.    20,16        Nella Humalamäki    ÄU    Ähtäri 24.9 
9.    17,00        Mirva Santaharju    KaKa    Karijoki 30.8 
10.    16,85        Riina Ala-Mutka    TöVe    Töysä 28.9 
     
10 ka = 23.59         (-10: 23.39)              ennätys -93: 30.748 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    28,60        Julia Annila    LaihLu    Laihia 21.7 
2.    27,22        Iida Jokelainen    IK    Orimattila 10.9 
3.    23,32        Nella Humalamäki    ÄU    Kauhajoki 6.8 
4.    22,07        Suvi Hietaharju    IK    Kristiinank.24.8 
5.    16,79        Heli Killinen    LaVi    Orimattila 10.9 
6.    16,35        Maiju Hautala    VäVi    Isokyrö 15.8 
7.    15,07        Riina Ala-Mutka    TöVe    Töysä 25.4 
8.    14,16        Emilia Varpula    KuKu    Kirkkonummi 10.9 
9.    11,21        Milla Oravasaari    VäVi    Isokyrö 15.8     
 
10 ka =   xx          (-10: 25.01 )             ennätys -00: 28.233 
 
Keihäs 400g 
 



1.    29,43        Iida Jokelainen    IK    Seinäjoki 18.9 
2.    27,23        Jonna Kurhela    AU    Alavus 3.8 
3.    26,55        Elina Malm    KaTa    Karijoki 8.6 
4.    26,02        Emilia Varpula    KuKu    Kauhajoki 7.8     
5.    23,78        Oona Vallin    JU    Kurikka 4.7 
6.    23,35        Noora Peura    KaKa    Ilmajoki 16.8 
7.    22,98        Anniina Kivimäki    LaVi    Lapua 29.8 
8.    22,73        Julia Annila    LaihLu    Kauhajoki 7.8 
9.    20,87        Essi Viinamäki    LaVe    Ähtäri 17.8 
10.    20,62        Valma Salomäki    AA    Lapua 29.8 
 
10 ka = 24.36        (-10: 27.23 )            ennätys -01: 28.859 
  
Neliottelu 
 
1.    1261        Valma Salomäki    AA    Ähtäri 16.7 
2.    1231        Henriika Aaltonen    VaVa    Ähtäri 16.7 
3.    1205        Jonna Kurhela    AU    Ähtäri 16.7 
4.    1066        Petra Valkama    IK    Ähtäri 16.7 
5.    969        Mirva Santaharju    KaKa    Ähtäri 16.7 
6.    909        Maiju Hautala    VäVi    Ähtäri 16.7 
7.    879        Sara Kivenmäki    KuKu    Ähtäri 16.7 
8.    764        Essi Juoperi    AA    Ähtäri 16.7 
 
10 ka =  xx           (-10: ei ole )               ennätys -01: 1260 
 
2000 m kävely 
 
1.    12,48,86        Valma Salomäki    AA    Alajärvi 11.7 
2.    15,22,12        Essi Juoperi    AA    Alajärvi 11.7 
 
                                                ennätys -98: 13.27.8  
 
 Etelä-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU Ry 
Yleisurheilutilasto 2011  
T 11 
 
60 m 
 
1.    9,09        Janita Leppäranta    KaKa    Kauhajoki 6.8 
2.    9,16        Veera Perälä    SSU    Vaasa 6.6 
3.    9,20        Tuuli Kujala    SSU    Ilmajoki 16.8 
4.    9,26        Ella Luoma    LaVi    Ähtäri 17.8 
5.    9,43        Sanna Säntti    IK    Kurikka 4.7 
6.    9,44        Emmi Hirvelä    SSU    Seinäjoki 18.9 
7.    9,47        Sofia Pölkky    SSU    Ähtäri 16.7 
8.    9,53        Lotta Auvinen    LaVi    Kurikka 4.7 
8.    9,53        Annakaisa Alanko    SSU    Seinäjoki 18.9 
10.    9,55        Jutta Väkeväinen    LaVe    Ähtäri 16.7 
 



    10 ka = 9.37         (-10: 9.24)               ennätys -07: 8.99 
 
150 m 
 
1.    23,37        Veera Perälä    SSU    Kauhajoki 21.6 
2.    23,49        Sofia Pölkky    SSU    Pori 23.7 
3.    24,15        Ronja Koivisto    AK    Veteli 24.8 
4.    24,18        Maija Tukeva    ÄU    Lapua 20.6 
5.    24,55        Juulia Kuoppala    LaVe    Lapua 20.6 
6.    24,59        Cristina Samba    VaVa    Vaasa 13.9 
7.    24,79        Julia Björklund    VaV    Vaasa 13.9 
8.    24,82        Siri Sytelä    AU    Alavus 1.6 
9.    25,12        Ella Asunmaa    AU    Alavus 1.6 
10.    25,47        Charmelita Katajamäki    SoSi    Lapua 20.6 
                                                                          
10 ka = 24.45         (-10: 23.83 )               ennätys -99: 22.56 
 
600 m 
 
1.    1,56,49        Veera Perälä    SSU    Seinäjoki 18.7 
2.    2,03,47        Sanni Säntti    IK    Seinäjoki 18.7 
3.    2,05,50        Emmi Hirvelä    SSU    Seinäjoki 18.7 
4.    2,06,2h        Miia Hakomäki    YJ    Laihia 29.6 
5.    2,07,52        Sofia Pölkky    SSU    Raahe 20.7 
6.    2,11,77        Salla Saikkonen    SSU    Seinäjoki 18.7 
7.    2,12,48        Tuuli Kujala    SSU    Seinäjoki 18.7 
8.    2,13,03        Ellen Rinta-Jaskari    IK    Seinäjoki 18.7 
9.    2,17,6h        Nella Keskinen    VäVi    Isokyrö 15.8 
10.    2,19,1h        Emma Luoma-Nirva    TeRi    Karijoki 13.7     
                                                                   
10 ka = 2.09.32       (-10: 2.28.72)          ennätys -06: 1.53.39 
 
1000 m 
 
1.    3,23,71        Veera Perälä    SSU    Lahti 10.9 
2.    3,28,04        Maija Tukeva    ÄU    Vihti 10.9 
3.    3,34,51        Janita Leppäranta    KaKa    Kurikka 4.7 
4.    3,40,47        Fiia Koskela    AA    Seinäjoki 24.8 
5.    3,40,52        Sanni Säntti    IK    Seinäjoki 24.8 
6.    3,45,11        Miia Hakomäki    YJ    Kauhajoki 6.8 
7.    3,45,15        Mariel Peltonen    TeRi    Vihti 10.9 
8.    3,46,59        Armi Heiti    AA    Ähtäri 17.8 
9.    3,47,93        Charmelita Katajamäki    SoSi    Ähtäri 17.8 
10.    3,48,92        Susanna Kleimola    KaWi    Vihti 10.9 
 
10 ka = 3.40.10      (-10: 3.46.51)          ennätys -08: 3,32.28                           
 
60 m aidat 
 
1.    10,61        Veera Perälä    SSU    Kauhajoki 7.8 



2.    10,66        Tiia Lintala    VäVi    Kauhajoki 7.8 
3.    10,92        Tuuli Kujala    SSU    Kauhajoki 7.8 
4.    10,97        Sanni Säntti    IK    Kauhajoki 7.8 
5.    11,11        Siri Sytelä    AU    Kauhajoki 7.8 
6.    11,16        Cristina Samba    VaVa    Kauhajoki 7.8 
7.    11,20        Janita Leppäranta    KaKa    Kauhajoki 7.8 
8.    11,41        Ella Asunmaa    AU    Kauhajoki 7.8 
9.    11,44        Sofia Honkaniemi    AA    Lapua 20.6 
10.    11,50        Helmi Heikkilä    ÄU    Kauhajoki 7.8 
 
10 ka = 11.10        (-10: 11.17)            ennätys -08: 11.02 
 
Korkeus 
 
1.    140        Janita Leppäranta    KaKa    Kauhajoki 6.8 
2.    135        Sofia Honkaniemi    AA    Kauhajoki 6.8 
3.    132        Sanni Säntti    IK    Kauhajoki 6.8 
4.    130        Jutta Väkeväinen    LaVe    Lapua 20.6 
5.    126        Petra Lehtinen    KaKa    Kauhajoki 6.8 
5.    126        Pilvi Heikkilä    ÄU    Kauhajoki 6.8 
7.    125        Tuuli Kujala    SSU    Kauhajoki 21.6 
7.    125        Emma Juurakko    AU    Alajärvi 28.7 
7.    125        Milla-Netta Suni    LeJy    Alajärvi 28.7 
7    125        Laura Pihlaja    SSU     
                                                               
10 ka = 1.29         (-10: 1.23 )          ennätys -06: 1.32 
 
Seiväs 
 
1.    205        Siri Sytelä    AU    Kauhajoki 6.8 
2.    190        Fiia Koskela    AA    Kauhajoki 30.7 
3.    180        Tuuli Kujala    SSU    Kauhajoki 6.8 
               
10 ka = xx            (-10: ei ole) 
 
Pituus 
 
1.    4,60        Janita Leppäranta    KaKa    Kauhajoki 7.8 
2.    4,26        Jutta Väkeväinen    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
3.    4,22        Veera Perälä    SSU    Seinäjoki 28.6 
4.    4,20        Sanna Säntti    IK    Orimattila 10.9 
5.    4,12        Cristina Samba    VaVa    Kauhajoki 7.8 
6.    4,11        Julia Björklund    VaVa    Vaasa 13.9     
7.    4,03        Tuuli Kujala    SSU    Ähtäri 16.7 
8.    4,00        Sara Säntti    IK    Töysä 16.6 
9.    3,94        Sofia Pölkky    SSU    Ähtäri 16.7 
10.    3,93        Emmi Hirvelä    SSU    Ähtäri 16.7 
10.    3,93        Veera Niemelä    LaVi    Lapua 29.8 
                                                                  
10 ka = 4.14         (-10: 4.06)               ennätys -96: 436.9 



 
Kolmiloikka 
 
1.    10,03        Janita Leppäranta    KaKa    Karijoki 30.8 
2.    7,73        Helmi Heikkilä    ÄU    Ähtäri 8.6 
3.    6,69        Noora Haaranoja    KaTa    Karijoki 30.8 
4.    6,38        Eveliina Välimaa    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
                                                                    
10 ka =              (-10: 7.91)             ennätys -99: 926.4 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    10,88        Sofia Pölkky    SSU    Vaasa 25.8 
2.    10,08        Cristina Samba    VaVa    Vaasa 25.8 
3.    9,20        Salla Hirvelä    IK    Ilmajoki 27.6 
4.    9,09        Henna Hirvelä    IK    Kauhajoki 6.8 
5.    8,76        Ronja Koivisto    AK    Laihia 10.8 
6.    8,62        Elina Palomäki    LaihLu    Laihia 7.9 
7.    8,60        Pilvi Heikkilä    ÄU    Ähtäri 31.7 
8.    8,32        Veera Niemelä    LaVi    Lapua 29.8 
9.    8,10        Janina Ylinen    KaKa    Teuva 3.8 
10.    8,03        Elli Mertaniemi    AA    Lapua 20.6 
 
10 ka = 8.97          (-10: 8.39)              ennätys -02: 943.3 
 
Kiekko 600g 
 
1.    23,84        Anna Ihamäki    AA    Ähtäri 17.8 
2.    23,76        Elina Palomäki    LaihLu    Laihia 31.8 
3.    23,45        Sofia Pölkky    SSU    Vaasa 25.8 
4.    23,39        Josefina Karjanlahti    IK    Ilmajoki 16.8 
5.    21,95        Jenna Ketola    TeRi    Ilmajoki 16.8 
6.    20,20        Cristina Samba    VaVa    Vaasa 13.9 
7.    20,19        Pilvi Heikkilä    ÄU    Ähtäri 24.9     
8.    20,08        Roosa-Maria Rinta-Säntti    TeRi    Karijoki 30.8 
9.    19,38        Janina Ylinen    KaKa    Ilmajoki 16.8 
10.    19,33        Elli Mertaniemi    AA    Ähtäri 17.8 
 
10 ka = 21.56        (-10: 20.73)             ennätys -95: 23.824 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    31,44        Janina Ylinen    KaKa    Kauhajoki 7.8 
2.    23,88        Sofia Pölkky    SSU    Kauhajoki 7.8 
3.    23,02        Josefina Karjanlahti    IK    Kauhajoki 7.8 
4.    21,49        Milla Ruohoniemi    KaKa    Kauhajoki 7.8 
5.    20,90        Elli Mertaniemi    AA    Vihti 10.9 
6.    18,41        Salla Saikkonen    SSU    Kauhajoki 7.8 
7.    16,35        Roosa-Maria Rinta-Säntti    TeRi    Vihti 10.9 
8.    9,76        Nella Keskinen    VäVi    Isokyrö 15.8 



9.    7,36        Anni Vaismaa    KyVo    Isokyrö 15.8 
 
10 ka =  xx          (-10: ei ole)            ennätys -00: 21.762 
 
Keihäs 400g 
 
1.    32,92        Sofia Pölkky    SSU    Kauhajoki 17.9 
2.    30,27        Laura Sadeharju    SSU    Seinäjoki 18.9 
3.    27,62        Josefina Karjanlahti    IK    Seinäjoki 18.9 
4.    25,75        Anna Ihamäki    AA    Kauhajoki 6.8 
5.    25,05        Pilvi Heikkilä    ÄU    Vihti 10.9 
6.    23,39        Anniina Majapuro    VäVi    Vähäkyrö 5.7 
7.    21,84        Juuli Hautasaari    LaVe    Kirkkonummi 10.9 
8.    21,59        Elli Mertaniemi    AA    Alajärvi 13.6 
9.    20,68        Jenna Ketola    TeRi    Vihti 10.9 
10.    19,91        Petra Lehtinen    KaKa    Kauhajoki 6.8 
                                                                     
10 ka = 24.90         (-10: 20.13)            ennätys -02: 25.764 
  
Kolmiottelu 
 
1.    1006        Sofia Pölkky    SSU    Ähtäri 16.7 
2.    965        Janita Leppäranta    KaKa    Ähtäri 16.7 
3.    897        Veera Perälä    SSU    Ähtäri 16.7 
4.    865        Pilvi Heikkilä    ÄU    Ähtäri 16.7 
5.    863        Sanni Säntti    IK    Ähtäri 16.7 
6.    860        Jutta Väkeväinen    LaVe    Ähtäri 16.7 
7.    830        Emmi Hirvelä    SSU    Ähtäri 16.7 
8.    809        Henna Hirvelä    IK    Ähtäri 16.7 
9.    797        Tuuli Kujala    SSU    Ähtäri 16.7 
10.    753        Ronja Koivisto    AK    Kauhava 30.6 
 
10 ka = 865           (-10: 863 )             ennätys: -02: 1006.9 
 
1000 m kävely 
 
1.    6,14,38        Sofia Pölkky    SSU    Alajärvi 11.7 
2.    6,30,57        Susanna Kleimola    KaWi    Alajärvi 11.7 
3.    6,47,59        Maija Suutala    LaVi    Alajärvi 11.7 
4.    6,47,86        Armi Heiti    AA    Alajärvi 11.7 
5.    7,00,96        Senni Penninkangas    AA    Alajärvi 11.7 
6.    8,07,07        Nella Keskinen    VäVi    Kauhajoki 21.6 
 
2km kävely 
 
1.    16,04        Susanna Kleimola    KaWi    Kauhava 12.6 
 
10 ka =xx             (-10: ei ole)            ennätys -97: 6.23.25 
 
4x50 m 



 
1.    29,32        Seinäjoen seudun Urheilijat 1.    Lapua 20.8 
Veera Perälä,Tuuli kujala,Emmi Hirvelä,Sofia Pölkky 
2.    30,27        Alajärven Ankkurit         Lapua 20.8 
Jemina Saarela,Sofia Honkaniemi,Vilma Hänninen,Armi Heiti 
3.    30,88        Vähänkyrön Viesti        Lapua 20.8 
Minttu-Maaria Alanen,Tiia Lintala,Susanna Nabb,Viivi Lehtinen 
4.    30,91        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Annakaisa Alanko,Salla Saikkonen,Veera Raveala,Sanna Nikkola 
5.    31,21        Lapuan Virkiä        Ähtäri 17.8 
6.    31,40        Ilmajoen Kisailijat 1.        Ilmajoki 16.8 
7.    31,49        Alavuden Urheilijat        Lapua 20.8 
Ella Asunmaa,Neea Vainionpää,Emma Juurakko,Siri Sytelä 
8.    31,58        Ähtärin Urheilijat        Lapua 20.8 
Maija Tukeva,Helmi Heikkilä,Pilvi Heikkilä,Neea Puskala 
9.    32,53        Lappajärven Veikot 1.        Ähtäri 17.8 
10.    32,81        Lapuan Virkiä 2.        Lapua 20.8 
Laura Lahdensuo,Jenna Kattelus,Milka Tuuri,Maija Suutala 
 
10 ka = 31.24          (-10: 31.53)           ennätys -97: 30.19 
 
4x600 m 
 
1.    8,33,19        Seinäjoen seudun Urheilijat    Lapua 20.8 
Salla Saikkonen,Sofia Pölkky,Sanna Nikkola,Veera Perälä 
2.    8,35,07        Alavuden Urheilijat        Lapua 20.8 
Emma Juurakko,Ella Asunmaa,Siri Sytelä,Pirjetta Turunen 
3.    8,40,84        Ähtärin Urheilijat        Lapua 20.8 
Neea Puskala,Helmi Heikkilä,Senja Ruha,Maija Tukeva 
4.    8,47,86        Alajärven Ankkurit        Lapua 20.8 
Armi Heiti,Anna Ihamäki,Fiia Koskela,Elli Mertaniemi 
5.    8,49,98        Vähänkyrön Viesti        Lapua 20.8 
Viivi Lehtinen,Minttu-Maaria Alanen,Susanna Nabb,Tiia Lintala 
6.    9,05,35        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Ella Rinta-Jaskari,Heta Latva-Ranto,Marika Mäenpää,Sanni Säntti 
7.    9,14,42        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Mari Korvenkari,Anni-Emilia Kantola,Iina-Maaria Hakala,Veera Aunula 
8.    9,27,15        Lapuan Virkiä 2.        Lapua 20.8 
Lotta Auvinen,Elle Haapoja,Maija Suutala,Laura Lahdensuo 
9.    9,39,45        Kauhajoen Karhu        Lapua 20.8 
Vilma Nurminen,Eveliina Turunen,Nea Puska,Janita Leppäranta 
10.    9,44,62        Lapuan Virkiä 1.        Lapua 20.8 
Veera Niemelä,Martta Haapala,Rosa-Maria Saarela,Vilja Jaatinen 
     
 
10 ka = 9.03.79       (-10: 9.04.03)           ennätys -99: 8.30.84   
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60 m 
 
1.    9,02        Viivi Lehtinen    VäVi    Tampere 3.9 
2.    9,10        Neea Puskala    ÄU    Ähtäri 31.7 
3.    9,37        Emilia Kokko    LaVi    Ähtäri 17.8 
4.    9,56        Eucabeth Kivikangas 9    AA    Vihti 10.9 
5.    9,66        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Vaasa 6.6 
5.    9,66        Heta Latva-Ranto    IK    Ilmajoki 16.8 
7.    9,68        Roosa Latva-Laturi 9    AA    Ähtäri 17.8 
8.    9,70        Elle Haapoja    LaVi    Kauhajoki 6.8 
9.    9,71        Vilma Hänninen    AA    Ilmajoki 27.6 
10.    9,73        Elina Talso    KyVo    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 9.52         (-10: 9.64)              ennätys -94: 9.10 
 
150 m 
 
1.    23,40        Viivi Lehtinen    VäVi    Mustasaari 23.8 
2.    23,77        Neea Puskala    ÄU    Lapua 20.6 
3.    23,91        Eucabeth Kivikangas 9    AA    Veteli 21.7 
4.    24,60        Olivia Holm    VaaTo    Mustasaari 23.8 
5.    24,72        Kaisa Pukkinen    VaaTo    Mustasaari 23.8 
6.    24,94        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Mustasaari 23.8 
7.    25,02        Veera Aunula    KaWi    Lapua 20.6 
8.    25,21        Sanna Nikkola    SSU    Kauhajoki 21.6 
9.    25,48        Jemina Saarela    AA    Lapua 20.6 
10.    25,52        Riina Rautavirta    KaTa    Kristiinank.13.6 
 
10 ka = 24.66        (-10: 25.34 )           ennätys -96: 23.10 
 
600 m 
 
1.    2,14,8h        Sanna Seppälä    LaihLu    Laihia 29.6 
2.    2,16,82        Sanna Nikkola    SSU    Seinäjoki 18.7 
3.    2,16,8h        Alisa Keskinen    VaaTo    Laihia 29.6 
4.    2,17,1h        Viivi Lehtinen    VäVi    Isokyrö 15.8 
5.    2,18,7h        Susanna Nabb    VäVi    Isokyrö 15.8 
6.    2,24,7h        Kaisa Pukkinen    VaaTo    Laihia 29.6 
7.    2,25,2h        Riina Rautavirta    KaTa    Karijoki 13.7 
8.    2,25,67        Heta Latva-Ranto    IK    Seinäjoki 18.7 
9.    2,25,6h        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Isokyrö 15.8 
10.    2,30,7h        Elina Talso    KyVo    Isokyrö 15.8 
10.    2,30,7h        Wilma Somppi    LaihLu    Laihia 29.6 
                                                          
10 ka = 2.21.61     (-10: 2:19.75)     ennätys -01: 2.01.61 
 
1000 m 
 
1.    3,42,09        Iina-Maaria Hakala    KaWi    Vihti 10.9 



2.    3,51,46        Ella Perälä    TöVe    Kirkkonummi 10.9 
3.    3,52,34        Charmelita Katajamäki    SoSi    Kauhajoki 6.8 
4.    3,53,17        Elle Haapoja    LaVi    Orimattila 10.9 
5.    3,54,52        Veera Aunula    KaWi    Seinäjoki 24.8 
6.    3,55,83        Alisa Keskinen    VaaTo    Seinäjoki 24.8 
7.    3,59,12        Sanna Nikkola    SSU    Seinäjoki 23.6 
8.    4,00,80        Jemina Saarela    AA    Vihti 10.9 
9.    4,03,54        Sanna Seppälä    LaihLu    Seinäjoki 24.8 
10.    4,03,57        Emilia Kokko    LaVi    Lappajärvi 14.6 
 
10 ka =  3.55.63     (-10: 3.51.88)         ennätys -93:3.43.91 
 
60 m aidat 
 
1.    10,96        Viivi Lehtinen    VäVi    Kauhajoki 7.8 
2.    11,44        Emilia Kokko    LaVi    Kauhajoki 7.8 
3.    12,19        Elle Haapoja    LaVi    Kauhajoki 7.8 
4.    12,31        Veera Aunula    KaWi    Kauhajoki 7.8 
5.    12,51        Kaisa Pukkinen    VaaTo    Kauhajoki 7.8 
6.    12,59        Elena Rinnasto    LaihLu    Kauhajoki 7.8 
7.    12,87        Vilma Hänninen    AA    Alajärvi 4.7 
8.    13,03        Elina Talso    KyVo    Kauhajoki 7.8 
9.    13,18        Heta Latva-Ranto    IK    Kauhajoki 21.6 
10.    13,28        Sanni Mansikkamäki    KaKa    Kauhajoki 7.8 
                 
10 ka = 12.44         (-10: 12.11)             ennätys -07: 11.81 
 
Korkeus 
 
1.    126        Viivi Lehtinen    VäVi    Ähtäri 31.7 
2.    120        Minttu Koskiaho    KaTa    Närpiö 1.6 
3.    115        Neea Jyllilä    IK    Ilmajoki 14.6 
3.    115        Emilia Kokko    LaVi    Kauhava 1.8 
5.    110        Elina Talso    KyVo    Laihia 10.8 
5.    110        Susanna Nabb    KyVo    Laihia 18.7 
7.    108        Noora Lintula    KyVo    Kauhajoki 6.8 
7.    108        Veera Aunula    KaWi    Kauhava 3.9 
9.    105        Alisa Keskinen    VaaTo    Kauhajoki 21.6 
9.    105        Heta Latva-Ranto    IK    Ilmajoki 14.6 
9.    105        Ella Perälä    KuKu    Lapua 20.6 
9.    105        Iina-Maaria Hakala    KaWi    Lapua 20.6 
 
10 ka = 1.12          (-10: 1.16)               ennätys -05: 1.20 
 
Seiväs 
 
1.    201        Minttu Koskiaho    KaTa    Töysä 16.6 
2.    150        Susanna Pukkila    KaWi    Kauhajoki 30.7 
3.    100        Susanna Nabb    VäVi    Kauhajoki 17.9 
 



10 ka = xx          (-10: ei ole)                
 
Pituus 
 
1.    4,38        Viivi Lehtinen    VäVi    Laitila 24.9 
2.    3,99        Neea Puskala    ÄU    Ähtäri 16.7 
3.    3,92        Veera Aunula    KaWi    Ähtäri 16.7 
4.    3,89        Vilma Hänninen    AA    Ähtäri 16.7 
5.    3,77        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Ilmajoki 27.6 
6.    3,72        Elina Talso    KyVo    Ähtäri 16.7 
7.    3,64        Emilia Kokko    LaVi    Seinäjoki 28.6     
8.    3,58        Elle Haapoja    LaVi    Ähtäri 16.7 
9.    3,55        Veera Pohjala    AU    Ähtäri 16.7 
10.    3,53        Neea  Vainionpää    AU    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 3.80          (-10: 3.79 )             ennätys -93: 4.14 
 
Kolmiloikka 
 
1.    8,84        Viivi Lehtinen    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
2.    7,68        Elina Talso    KyVo    Vähäkyrö 9.6 
3.    7,54        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
4.    7,12        Susanna Nabb    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
5.    6,26        Elina Lappalainen    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
6.    6,16        Wilma Somppi    LaihLu    Vähäkyrö 9.6 
7.    6,03        Maria Lehtonen    VäVi    Vähäkyrö 9.6 
 
10 ka = xx           (-10: 7.14)               ennätys -95: 8.573 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    8,86        Sara Killinen    LaVi    Kauhajoki 6.8 
2.    8,50        Emilia Kangas    SSU    Kauhajoki 6.8 
3.    8,18        Viivi Lehtinen    VäVi    Ähtäri 16.7 
4.    7,87        Jenna Harju    TöVe    Ähtäri 31.7 
5.    7,55        Vilma Hänninen    AA    Ähtäri 16.7 
6.    7,45        Neea Vainionpää    AU    Ähtäri 24.9 
7.    7,37        Ida-Annika Peltola    ÄU    Lapua 20.6 
8.    7,02        Liisa Risikko    AK    Kauhava 1.8 
9.    6,91        Nelli Harju    IK    Kauhajoki 6.8 
10.    6,80        Veera Pohjala    AU    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 7.63          (-10: 7.30)                ennätys -95: 808.3 
 
Kiekko 600g 
 
1.    19,68        Emilia Kangas    SSU    Ilmajoki 16.8 
2.    19,30        Sara Killinen    LaVi    Vaasa 25.8 
3.    18,72        Sofia Pöyry    LaihLu    Vaasa 25.8 
4.    17,67        Viivi Lehtinen    VäVi    Vähäkyrö 9.6 



5.    17,49        Minna Kahelin    VäVi    Ilmajoki 16.8 
6.    17,16        Jenna Harju    TöVe    Kauhajoki 6.8 
7.    16,44        Neea Vainionpää    AU    Kauhajoki 6.8 
8.    16,20        Riina Rautavirta    KaTa    Karijoki 30.8 
9.    16,13        Elina Lappalainen    VäVi    Ilmajoki 16.8 
10.    15,20        Susanna Nabb    VäVi    Ähtäri 24.9 
 
10 ka = 17.40         (-10: 16.86)           ennätys -94: 19.538 
 
Moukari 2,5kg 
 
1.    22,73        Jenna Harju    TöVe    Kaustinen 30.6 
2.    20,29        Emilia Kangas    SSU    Kauhajoki 7.8 
3.    16,87        Sara Killinen    LaVi    Kauhajoki 7.8 
4.    16,20        Meeri Mäki    TöVe    Kauhajoki 7.8 
5.    14,01        Viivi Lehtinen    VäVi    Isokyrö 15.8 
6.    13,85        Sofia Pöyry    LaihLu    Isokyrö 15.8 
7.    13,12        Roosa Alaharju    KaKa    Kristiinank. 24.8     
8.    12,86        Susanna Nabb    VäVi    Isokyrö 15.8 
9.    12,26        Elina Talso    KyVo    Isokyrö 15.8 
10.    10,84        Suvi-Tuulia Pöyhönen    LaihLu    Laihia 13.7     
 
10 ka = 15.30        (-10: ei ole)           ennätys -00: 17.176 
 
Keihäs 400g 
 
1.    26,72        Jenna Harju    TöVe    Kirkkonummi 10.9 
2.    26,36        Viivi Lehtinen    VäVi    Seinäjoki 18.9 
3.    23,19        Vilma Hänninen    AA    Kauhajoki 7.8 
4.    21,77        Laura Lahdensuo    LaVi    Kauhajoki 7.8 
5.    19,21        Emilia Kangas    SSU    Ilmajoki 14.7 
6.    18,07        Minttu-Maaria Alanen    VäVi    Seinäjoki 18.9 
7.    17,99        Meeri Mäki    TöVe    Ähtäri 17.8 
8.    17,96        Elle Haapoja    LaVi    Ilmajoki 14.7 
9.    16,11        Susanna Nabb    VäVi    Seinäjoki 18.9 
10.    15,64        Iiris Marjanen    SSU    Ilmajoki 14.7 
 
10 ka = 20.30        (-10: 20.14)           ennätys -05: 21.94 
  
Kolmiottelu 
 
1.    1045        Viivi Lehtinen    VäVi    Laitila 24.9 
2.    817        Vilma Hänninen    AA    Ähtäri 16.7 
3.    792        Neea Puskala    ÄU    Ähtäri 16.7 
4.    722        Elina Talso    KyVo    Ähtäri 16.7 
5.    716        Veera Aunula    KaWi    Ähtäri 16.7 
6.    691        Elle Haapoja    LaVi    Ähtäri 16.7 
7.    678        Neea Vainionpää    AU    Ähtäri 16.7 
8.    659        Veera Pohjala    AU    Ähtäri 16.7 
9.    630        Ida-Annika Peltola    ÄU    Ähtäri 16.7 



10.    563        Elena Rinnasto    LaihLu    Laihia 20.6     
 
10 ka =  731          (-10: 692)                ennätys -04: 802 
 
1000 m kävely 
 
1.    6,08,25        Elle Haapoja    LaVi    Alajärvi 11.7 
2.    6,15,91        Meeri Mäki    TöVe    Alajärvi 11.7 
3.    7,10,45        Jenna Harju    TöVe    Alajärvi 11.7 
4.    7,17,02        Laura Lahdensuo    LaVi    Alajärvi 11.7 
5.    7,32,77        Alisa Keskinen    VaaTo    Kauhajoki 21.6 
6.    8,25,3h        Venla Ala-Mutka    TöVe    Töysä 7.7 
 
 
                                                 ennätys -01: 6.27.9 
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40 m 
 
1.    6,77        Eucabeth Kivikangas    AA    Ähtäri 16.7 
2.    6,78        Roosa Latva-Laturi    AA    Alajärvi 4.7 
3.    6,88        Emilia Sorvisto    AK    Kauhajoki 6.8 
4.    6,95        Sofia Ylinen 8    SSU    Seinäjoki 18.9 
5.    7,07        Essi Hannuksela    IK    Alavus 1.6 
6.    7,09        Jessika Mursula 8    TöVe    Ähtäri 31.7 
7.    7,10        Ronja Hirvimäki    SSU    Seinäjoki 23.6 
8.    7,10        Aada Mikkilä 8    SSU    Seinäjoki 18.9 
9.    7,14        Nella Puskala 8    ÄU    Ähtäri 31.7 
10.    7,17        Sanni Kuusisto    LaihLu    Ilmajoki 14.7 
                       
10 ka = 7.01          (-10: 6.87)            ennätys -97: 6.69 
 
600 m 
 
1.    2,12,42        Anni Piirto    SSU    Seinäjoki 18.7 
2.    2,14,34        Eucabeth Kivikangas    AA    Alajärvi 13.6 
3.    2,19,15        Ronja Hirvimäki    SSU    Seinäjoki 18.7 
4.    2,19,4h        Veera Hakomäki    VäVi    Isokyrö 15.8 
5.    2,20,4h        Anni-Linnea Alanen    VäVi    Isokyrö 15.8 
6.    2,21,15        Emmi Nortunen    SSU    Seinäjoki 18.7 
7.    2,21,40        Annika Ojaniemi    SSU    Seinäjoki 18.7 
8.    2,22,5h        Sanni Kuusisto    LaihLu    Isokyrö 15.8 
9.    2,22,93        Aada Mikkilä    SSU    Seinäjoki 18.7 
10.    2,23,71        Kiira Kangasniemi    SSU    Seinäjoki 18.7 
 
10 ka = 2.19.74       (-10: 2.23.44)       ennätys -00: 2.07.39 
 
1000 m 



 
1.    3,44,67        Eucabeth Kivikangas    AA    Seinäjoki 24.8 
2.    4,00,27        Essi Hannuksela    IK    Seinäjoki 24.8 
3.    4,03,00        Sofia Kitinoja    SSU    Kauhajoki 7.8 
4.    4,03,68        Anni Piirto    SSU    Ilmajoki 14.7 
5.    4,04,07        Neea Rantala 8    IK    Seinäjoki 24.8 
6.    4,05,01        Sanni Kuusisto    LaihLu    Kauhajoki 7.8 
7.    4,09,52        Emilia Sorvisto    AK    Kauhajoki 7.8 
8.    4,12,15        Tiina Niemi    KyVo    Seinäjoki 24.8 
9.    4,13,33        Aada Mikkilä 8    SSU    Seinäjoki 24.8 
10.    4,13,0h        Natascha Yli-Valkama    KrU    Kristiinank. 
 
10 ka = 4.04.87      (-10: 4.10.50)      ennätys –07: 3.53.37 
 
Korkeus 
 
1.    118        Ronja Hirvimäki    SSU    Kauhava 3.9 
1.    118        Eucabeth Kivikangas    AA    Soini 9.8 
3.    115        Roosa Latva-Laturi    AA    Alajärvi 28.7 
4.    108        Olivia Honkola    KuKu    Kauhajoki 7.8 
4.    108        Aada Mikkilä    SSU    Karijoki 30.8 
6.    106        Essi Hannuksela    IK    Kauhava 3.9 
6.    105        Sofia Ylinen    SSU    Kauhajoki 7.8 
6.    105        Miisa Koskiaho 8    KaTa    Karijoki 30.8 
6.    105        Jaana Leppinen    KaTa    Karijoki 30.8 
10.    100        Jessika Mursula    TöVe    Ähtäri 31.7 
10.    100        Kiira Kangasniemi    SSU    Kauhajoki 7.8 
10.    100        Tiina Niemi    KyVo    Laihia 10.8 
 
10 ka = 1.09         (-10: 1.06)             ennätys -97: 1.11 
 
Pituus 
 
1.    3,90        Eucabeth Kivikangas    AA    Alajärvi 4.7 
2.    3,85        Emilia Sorvisto    AK    Laihia 29.6 
3.    3,66        Roosa Latva-Laturi    AA    Alajärvi 4.7 
4.    3,52        Ronja Hirvimäki    SSU    Seinäjoki 18.7 
5.    3,45        Sofia Ylinen    SSU    Seinäjoki 18.7 
6.    3,44        Essi Hannuksela    IK    Kauhajoki 30.7 
7.    3,38        Sanni Kuusisto    LaihLu    Laihia 15.9 
8.    3,30        Sonja Lammi    LaihLu    Laihia 6.6 
9.    3,25        Vilma Luoma-Nirva    TeRi    Teuva 3.8 
10.    3,24        Kiira Kangasniemi 8    SSU    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 3.50             (-10: 3.59)              ennätys -97: 385.2 
 
 
Kolmiloikka 
 
1.    8,13        Eucabeth Kivikangas    AA    Jämsä 3.8 



2.    5,66        Sini Särmö    SSU    Jalasjärvi 23.8     
                         
10 ka =  xx           (-10: 6.45)                  ennätys -02: 7.28 
 
Kuula 2,0kg 
 
1.    6,47        Eerika Pölkky    SSU    Vaasa 25.8 
2.    6,38        Venla Välilehto    SoSi    Lapua 20.6 
3.    6,09        Tiina Niemi    KyVo    Kauhajoki 7.8 
4.    6,07        Roosa Latva-Laturi    AA    Kauhajoki 7.8 
5.    6,02        Eucabeth Kivikangas    AA    Ähtäri 16.7 
5.    6,02        Essi Hannuksela    IK    Kauhajoki 7.8 
7.    5,76        Heta Puro    LaVe    Ähtäri 16.7 
8.    5,71        Pinja Koivisto    AK    Kauhajoki 7.8 
9.    5,60        Iida Venesoja    LaVi    Ähtäri 24.9 
10.    5,57        Jaana Leppinen    KaTa    Kauhajoki 17.9     
     
10 ka =  5.97          (-10: 6.43)              ennätys -99: 6.986 
 
Kiekko 600g 
 
1.    12,59        Venla Välilehto    SoSi    Ähtäri 17.8 
2.    12,37        Eerika Pölkky    SSU    Vaasa 25.8 
3.    11,96        Eveliina Salovaara    IK    Ilmajoki 16.8 
4.    11,60        Heta Puro    LaVe    Ähtäri 17.8 
5.    7,03        Noora Lehtinen    KaKa    Kauhajoki 21.5 
6.    7,00        Veera Salo    SoSi    Ähtäri 17.8 
7.    6,59        Tara Jytilä    ÄU    Virrat 24.8 
         
10 ka =  xx         (-10: 11.66)               ennätys -02: 15.89 
 
 
Moukari 
 
1.    16,85        Natascha Yli-Valkama    KrU    Kristiinank.25.9 
2.    16,14        Eerika Pölkky    SSU    Kristiinank.24.8 
3.    13,95        Veera Tarvainen    KaWi    Kauhajoki 8.7 
4.    13,12        Roosa Alaharju    KaKa    Kristiinank.24.8 
 
10 ka = xx           (-10: ei ole )            ennätys -05: 13.26 
 
Keihäs 350g 
 
1.    17,19        Noora Rasinperä    KuKu    Kauhajoki 6.8 
2.    17,01        Jaana Leppinen    KaTa    Kauhajoki 6.8 
3.    16,88        Anni-Linnea Alanen    VäVi    Seinäjoki 18.9 
4.    16,45        Tiina Niemi    KyVo    Isokyrö 15.8 
5.    15,37        Eveliina Salovaara    IK    Seinäjoki 18.9 
6.    14,70        Sanni Kuusisto    LaihLu    Isokyrö 15.8 
7.    14,37        Roosa Latva-Laturi    AA    Ähtäri 31.7 



8.    12,72        Eerika Pölkky    SSU     
9.    11,51        Essi Hannuksela    IK    Kauhava 3.9 
10.    11,44        Sofia Ylinen    SSU    Kauhava 3.9 
 
10 ka =  14.76         (-10: 16.45)               ennätys -10: 16.45 
 
Pallo 
 
1.    33,12        Anni-Linnea Alanen    VäVi    Mustasaari 23.8 
2.    27,15        Jaana Leppinen 8    KaTa    Ilmajoki 27.6 
3.    25,31        Tinja Niemi    VäVi    Vähäkyrö 5.7 
4.    24,40        Eveliina Salovaara    IK    Ilmajoki 14.6 
5.    23,04        Emilia Sorvisto    AK    Vähäkyrö 5.7 
6.    21,00        Eucabeth Kivikangas    AA    Vähäkyrö 5.7 
7.    20,67        Venla Hänninen 8    AA    Ilmajoki 27.6 
8.    20,58        Ronja Hirvimäki    SSU    Vähäkyrö 5.7 
9.    20,52        Tiina Niemi    KyVo    Vähäkyrö 5.7 
10.    20,05        Neea Rantala    IK    Vähäkyrö 5.7 
         
10 ka =  23.58        (-10: 28.09)              ennätys -04: 32.94 
 
Kolmiottelu 
 
1.    783        Eucabeth Kivikangas    AA    Ähtäri 16.7 
2.    693        Emilia Sorvisto    AK    Ähtäri 16.7 
3.    573        Essi Hannuksela    IK    Ähtäri 16.7 
4.    482        Kiira Kangasniemi 8    SSU    Ähtäri 16.7 
4.    482        Emmi Nortunen 8    SSU    Ähtäri 16.7 
6.    468        Venla Hänninen 8    AA    Ähtäri 16.7 
7.    461        Pinja Koivisto    AK    Kauhava 30.6 
8.    427        Heta Puro    LaVe    Ähtäri 16.7 
9.    407        Nella Puskala 8    ÄU    Ähtäri 16.7 
10.    332        Tara Jytilä 7    ÄU    Ähtäri 16.7 
 
10 ka = 511            (-10: 629)                ennätys -10: 629   
 
600 m kävely 
 
1.    3,52,88        Pinja Koivisto    AK    Alajärvi 11.7 
2.    3,58,30        Eucabeth Kivikangas    AA    Alajärvi 11.7 
3.    4,45,10        Henriikka Pölkky    SSU    Alajärvi 11.7 
4.    4,46,25        Sanni Langhed    AA    Alajärvi 11.7 
5.    4,51,79        Minttu Mäki    TöVe    Alajärvi 11.7 
 
10 ka =  xx         (-10: ei ole)          ennätys -97: 3.46.41 
 
 
4x400 m 
 
1.    5,34,82        Alajärven Ankkurit        Lapua 20.8 



Eucabeth Kivikangas,Aada Koskela,Sanni Langhed,Roosa Latva-Laturi 
2.    5,42,12        Seinäjoen seuden Urheilijat 1.    Lapua 20.8 
Aada Mikkilä,Annika Ojaniemi,Kiira Kangasniemi,Sofia Kitinoja 
3.    5,44,10        Vähänkyrön Viesti        Lapua 20.8 
Siina Sahlberg,Anni,Saarimaa,Anni-Linnea Alanen,Veera Hakomäki 
4.    5,47,04        Seinäjoen seudun Urheilijat 2.    Lapua 20.8 
Ronja Hirvimäki,Emmi Nortunen,Sofia Ylinen,Anni Piirto 
5.    5,51,81        Laihian Luja        Lapua 20.8 
Kristiina Lakso,Lotta Juntunen,Anniina Syrjälä,Sanni Kuusisto 
6.    6,18,27        Ilmajoen Kisailijat        Lapua 20.8 
Armi Yli-Rasku,Annukka Etelämäki,Neea Rantala,Essi Hannuksela 
7.    6,22,74        Lapuan Virkiä        Lapua 20.8 
Oona Laurila,Maija Luomala,Heta Veikkola,Pihla Jaatinen 
8.    6,26,31        Kauhavan Wisa        Lapua 20.8 
Ira Korvenkari,Juuli Piri,Tilda Härkönen,Anniina Teppo 
9.    6,28,08        Teuvan Rivakka        Lapua 20.8 
Sofia Kivilahti,Ella Kunnaspuro,Ella Honkanen,Noora Haapaniemi  
10.    6,41,76        Alahärmän Kisa        Lapua 20.8 
Ronja Ylihärsilä,Emilia Sorvisto,Miia Kojonen,Aada Lehtimäki 
  
10 ka =  6.05.70       (-10: 6.12.73)     ennätys -05: 5.43.34 
 
 	
  


